




 کبسگبٍ بیْؽیوی

 
ؽبدی رٕاٌ: تٓیّ ٔتُظیى   



آصيبیؼ گهٕکض خٌٕ   
 

 

ثب اطتفبدٍ اس اتْ آًبلایشر (  (GOD-PAPتؼییي غلظت گلْكش  در طزم یب پلاطوب ثب رّع فتْهتزی: ػٌْاى -1

 ECOMفتْهتز /902ُیتبچي 

  CLIA 88 (:mg/dlاًدبم آسهبیغ  تؼییي غلظت گلْکش درهحذّدٍ خطبی هدبس آسهبیؼگبُی هؼیبر : ُذف  -2

 ( ± Target value% 10یب    6

 ثخغ ثیْػیوی: داهٌَ کبرثزد  -3

 

 پزطٌل ثخغ ثیْػیوی: هظّْلیت اخزا  -4



 .عغش گهٕکض خٌٕ اص عشین یک يکبَیغى دهین پظ َٕسد ثّ ٔعیهّ اَغٕنیٍ ٔ گهٕکبگٌٕ تشؽش يیؾٕد

 

            ACTHتیشٔکغیٍ ٔ    -اپی َلشیٍ -ػلأِ ثش دٔ يٕسد كٕم ْٕسيَٕٓبی يتؼذد دیگشی يخم کٕستیکٕاعتشٔئیذْب

 .ْى سٔی يتبثٕنیغى گهٕکض تبحیش داسَذ
 

 : هقبدیش طبیؼی قٌذ خْى

 

 60-110: خٌٕ کبيم

 70-120: پلاعًب یب عشو

 80-150: اكشاد پیش

 60-100: کٕدکبٌ

 30-60: ؽیش خٕاس

ثب اكضایؼ عٍ يوبدیش عجیؼی ثشای عغٕس هُذ عشو ٔ پلاعًب ثّ ایٍ تشتیت تُظیى يیؾٕد کّ ثّ اصای ْش عبل ثؼذ 

 .يیهی گشو ثّ يوبدیش عجیؼی اكضٔدِ يی ؽٕد1عبنگی  60اص عٍ 

 

  



  :آصهبیؼ اعبط 

 

آيیُٕآَتي پیشیٍ ، -4دس ایٍ آصيبیؼ آة اكغیژَّ آصاد ؽذِ اص گهٕكض دس يزبٔست آَضیى گهٕكض اكغیذاص ، ثب كُم ٔ 

يیضاٌ كیَُٕیًیٍ تؾكیم ؽذِ كّ ثقٕست كتٕيتشیك هبثم . دس يزبٔست آَضیى پشاكغیذاص تؾكیم كیَُٕیًیٍ يي دْذ

 .اَذاصِ گیشي اعت ثب يوذاس گهٕكض ساثغّ يغتویى داسد
 :گهٕكضاكغیذاصآَضیى 

 

     H2O2+ گهٕکَٕیک اعیذ                    O2+ گهٕکض 

 

 :  آَضیى پشاکغیذاص

 2H2O2                2H2O + Quinoneimine+ كُم + آيیُٕ آَتی پیشیٍ  -4 



 :ًوًَْ اّلیَ هْسد ًیبصًْع 

 

، يبیغ َخبع ٔ ادساسيی تٕاَذ ثشای ایٍ آصيبیؼ اعتلبدِ  EDTA، پلاعًبی تٓیّ ؽذِ ثب ضذاَؼوبد ْپبسیٍ ٔ یب عشو 

دسرّ  20-25دس فٕست اعتلبدِ اص ضذاَؼوبد كهٕسیذ عذیى ٔ یب پتبعیى ، پلاعًبی صبفهّ دس ديبی .ؽٕد

ضًُب  ثشای رهٕگیشی اص گهیکٕنیض صتًب .دسرّ تب ْلت سٔص پبیذاسی داسد 4-8عبَتیگشاد تب یک سٔص ٔ دس ديبی 

 .ثبیذ عشو یب پلاعًب عی يذت یک عبػت پظ اص ًََّٕ گیشی ، اص خٌٕ تبو رذا ؽٕد
 

 :کبسبشد هْاسد 

 

 ٔ ًْیُغٕس کُتشل دسيبٌ ثیًبساٌ يجتلا ثّ دیبثتؽُبعبئی 
 ْیپٕگهیغًی دس َٕصاداٌ ،دس عشعبٌ پبَکشاط  ؽُبعبئی 
 يتبثٕنیغى کشثْٕیذساتٓب دس ثیًبسیٓبی يختهقاسصیبثی 

 تؾخیـ پضؽک ثشای سد یب تبئیذ ثیًبسیٓبی دیگشثّ 



 تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ قٌذ خْى:  

 

(دس اثتذا ثب دیبثت يوبٔو ثّ اَغٕنیٍ ٔ دس يشاصم ثؼذی ثب کى کبسی ْیپٕكیض) آکشٔيگبنی ٔ ژیگبَتیغى  -1 

صبد ٔ يضيٍ پبَکشاتیت -2 

(اكضایؼ ْٕسيٌٕ سؽذ عجت اكضایؼ هُذ خٌٕ يیؾٕد)آدَٕو ْیپٕكیضی  -3 

(ثب دیبثت يوبٔو ثّ اَغٕنیٍ)عُذسو کٕؽیُگ  -4 

 5-دیبثت 

(کًجٕد ٔیتبيیٍ تیبيیٍ )آَغلبنٕپبتی ٔسَیکّ  -6 

 7-پشکبسی تیشٔئیذ

 8-کًبی ْیپشاعًٕلاس

 9-كئٕکشٔيبعیتٕيب

(تؾُذ -عکتّ ههجی -ثیٕٓؽی -ؽٕک -عٕختگی -ػبعلی)اعتشط  -10 

 11-تضسین آدسَبنیٍ

(خَٕشیضی تضت ػُکجٕتیّ) ثؼضی اص ضبیؼبت يـضی -12 

(پشٔپشاَبنٕل -تیبصیذْب -كُی تٕئیٍ -انکم -اعتشٔژٌ -کٕستیکٕاعتشٔئیذْب) احشات داسٔیی -13 

 14-صبيهگی

 15-ًْٕکشٔيبتٕص

 16-گهٕکبگَٕٕيب

 17-ثیًبسی پیؾشكتّ کجذی

 18-َبسعبیی يضيٍ کهیّ



 

 

 تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ قٌذ خْى: 

  

(کًجٕد گهٕکبگٌٕ -پبَکشاتیت -تٕيٕس ٔ ْیپشپلاصی)اختلالات پبَکشاط  -1  

(كیجشٔعبسکٕيب -کبسعیُٕو يؼذِ -کبسعیُٕو ؿذِ كٕف کهیٕی)تٕيٕسْبی خبسد اص پبَکشاط  -2  

(انکهیغى -تٕيٕس أنیّ یب يتبعتبتیک -عیشٔص -ْپبتیت -يغًٕيیت ثب کهشٔكٕسو ٔ آسعُیک)ثیًبسی کجذی -3  

ػذو پبعخ دْی هغًت     -کى کبسی تیشٔئیذ -ثیًبسی آدیغٌٕ -کى کبسی ْیپٕكیض)اختلالات ؿذد دسٌٔ سیض -4

(يشاصم أنیّ دیبثت -يشکضی ؿذِ كٕم کهیّ  

(اختلالات عیغتى ػقجی خٕدکبس -پیَٕذ يؼذِ ثّ سٔدِ -يتؼبهت ثشداؽت يؼذِ) اختلالات ػًهکشدی -5  

صغبعیت ثّ  -عُذسو صتشعتشٔو -ْیپٕگهیغًی کتَٕی -َٕصاد يبدس دیبثتی -َبسعی) َبُْزبسی ْبی کٕدکی -6

(ْیپٕگهیغًی خٕدثخٕدی دسؽیشخٕاس -نٕعیٍ     
َوقٓبی يتبثٕنیغى اعیذْبی آيیُّ ٔ  -ػذو تضًم كشٔکتٕص -گبلاکتٕصيی -ٌٔ ژیشکّ) َوقٓبی آَضیًی -7

...(ؽشثت اكشا -اعیذْبی اسگبَیک  

(َوقٓبی آعیم کٕآ دْیذسژَبص ٔ کبسَیتیٍ) َوقٓبی يتبثٕنیغى اعیذْبی چشة -8  

ضبیؼبت ْیپٕتبلايٕط -عٕء تـزیّ -هشفٓبی پبییٍ آٔسَذِ هُذ -يقشف اَغٕنیٍ خبسری -9  

َوـ ؿذدی ٔ صبنت پشِ دیبثتی -ْیپٕگهیغًی ٔاکُؾی يخم ْیپشاَغٕنیُیغى تـزیّ ای -10  



 :  ّابغتَ اقذاهبت 

 

 ْب ثش سٔی تغت  Cross Reactionتبحیشات يتوبثم یب داَغتٍ  -1
اص تلغیش َتبیذ صبفهّ اص کُتشل کیلی عجن هٕاَیٍ  يٕرٕد دس آصيبیؾگبِ اص رًهّ يُضُی ْبی نٕی آگبْی  -2

 رُیُگ ٔ هٕاَیٍ ٔعتگبسد 
 ثب اپشاتٕسی َشو اكضاس کُتشل کیلی آصيبیؾگبِ رٓت حجت َتبیذ ٔ تضهیم آيبسی َتبیذ صبفهّآؽُبیی  -3
ثب اپشاتٕسی تزٓیضات لاصيّ ثشای اَزبو تغت اص هجیم عًپهشْب ، ثٍ يبسی ، اعپکتشٔكتٕيتش ٔ آؽُبیی  -4

 اتٕآَبلایضس
 ثب سٔؽٓبی يضهٕل عبصی ٔ داَغتٍ يکبٌ ٔ صغبعیت ادٔات پبیّ دس آصيبیؾگبِآؽُبیی  -5
 کبيم َغجت ثّ افٕل ایًُی ٔ کبسکشد دس آصيبیؾگبِ ٔ َیض دعتٕسانؼًهٓبی دكغ پغًبَذآگبْی  -6
اص دهت ادٔات ٔ تزٓیضات يٕسد َیبص ، چشاکّ تزٓیضاتی کّ دهت لاصيّ سا َذاؽتّ ثبؽُذ هبثهیت آگبْی  -7

 .  کبنیجشاعیٌٕ ٔ کُتشل فضت سا َذاسَذ
 



 :ایوٌیهلاحظبت 

 
تًبيی دعتٕس انؼًم ْبی ایًُی ٔ ثٓذاؽت دس يٕسد دٔسسیض يٕادی يخم ثویّ عشو ٔ عشو کُتشل ٔ سػبیت  -1

 ....َٕک عًپهش ٔ
 پٕاس دس ُْگبو آيبدِ عبصی يؼشف ْب ٔ یب ْشگَّٕ کبس دیگش دس اَزبو  آصيبیؼ ثکبسگیشی  -2
 اص دعتکؼ ثّ ُْگبو کبساعتلبدِ  -3
دس ثشٔؽٕس « ْؾذاسْب ٔ ثٓذاؽت ٔ ایًُی دكغ يٕاد صائذ »يٕاسد يزکٕس ثب رضئیبت کبيم دس هغًت  سػبیت  -4

 .اعت کیت آيذِ 

 

 
 :( ًگِذاسی ّ ؽٌبعبئی ػولکشد , عْابق هْسد ًیبص جِت سدیببی ) هغتٌذات 

 
 نیغت کبس ثیٕؽیًی رٓت حجت َتبیذ آصيبیؾبت  -1

 دس خٕاعت کبلا ٔ خذيبت  كشو  -2
 ادٔات کبسثشدی اص رًهّ عبَتشیلٕژ ٔ ثٍ يبسی  ٔ اتٕآَبلایضس  Log Bookكشو  -3
 كشو حجت ػهم تکشاس تغت ْب  -4

 حجت َبو يٕاسد کُتشل کیلی ٔ کبنیجشاعیٌٕ  كشو  -5
 تضهیم ٔ گضاسػ َتبیذ کُتشل کیلی , اكضاس کُتشل کیلی يشثٕط ثّ حجت َشو  -6



 (:هشاحل اًجبم آصهبیؼ) اجشایی کبسهشاحل 

 

کّ ثب رضئیبت کبيم دس ثشٔؽٕس کیت « سٔػ اَزبو آصيبیؼ » اَزبو آصيبیؼ  ثّ سٔػ دعتی ثّ هغًت رٓت  -1

 .  يشارؼّ ًَبئیذ , آيذِ اعت 
اَزبو آصيبیؼ ثّ سٔػ دعتگبْی پبسايتش ْبی دعتگبْی  تغت يٕسد َظش سا کّ ؽشکت تٕنیذ کُُذِ رٓت  -2

کّ دس دعتٕسانؼًم ارشائی کبس ثب اتٕآَبلایضس ٔ كتٕيتش  , عجن سٔػ ٔاسد کشدٌ پبسايتشْب , اسائّ ًَٕدِ اعت

ٔاسد ًَٕدِ ٔ عبیش يٕاسد سا رٓت اپشاتٕسی عجن دعتٕس انؼًم ارشایی کبس ثب اتٕآَبلایضس ٔ كتٕيتش , آيذِ اعت  

 .  اَزبو دْیذ 

يُذسد دس ثشٔؽٕس کیت آيذِ «  يضبعجبت» دس سٔػ دعتی ثب رضئیبت کبيم دس هغًت : َضِٕ يضبعجّ َتبیذ  -3

دس سٔػ دعتگبْی ثب کبنیجشاتٕس يٕسد َظش َتبیذ يضبعجّ يیؾٕد کّ رضئیبت کبيم آٌ دس پبسايتش ْبی ٔ اعت 

 .اعتدعتگبْی ؽشکت آيذِ 

 :  تجذیم ٔاصذ دس يٕسد گهٕکض ثب كشيٕل يوبثم ثذعت يی آیذدسضًٍ 

  

Glucose(mg/dl)  x  0.05551  = Glucose(mmol/L)                    



هغًت 1هغًت عشو كیضیٕنٕژی 4یؼُی  5/1ثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت  400دس فٕستی کّ هُذ ثیؾتش اص  -4

ضشة ؽٕد  5عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد   

اعلاػبت يٕسد َیبص ثب رضئیبت : يضذٔدِ ْؾذاس یب يوبدیش ثضشاَی, يضذٔدِ هبثم گضاسػ , يضذٔدِ يشرغ   -5

ضًُب يضذٔدِ .دس ثشٔؽٕس کیت آيذِ اعت « يضذٔدِ اَذاصِ گیشی» ٔ َیض « دايُّ يشرغ»کبيم دس هغًت 

ثضشاَی دس دعتٕس انؼًم گضاسػ َتبیذ ثضشاَی آيذِ اعت کّ دس تًبيی  ثخؼ ْب تٕصیغ گؾتّ ٔ تًبيی اكشاد اص 

. آٌ اعلاع داسَذ   
.يضذٔدِ ثضشاَی ثّ فٕست ریم يیجبؽذ  -6  

Glucose(Adult)        :        < 40 mg / dl      >450 mg/ dl  
Glucose ( Newborn ):       <30 mg / dl       >300 mg / dl    

: اختقبفی ثٕدٌ ٔ َیض عبیش ٔیژگی ْبی آَبنیتیک دس ساثغّ ثب  اَزبو آصيبیؼ , صغبعیت تغت ٔ کیت  -7

دس ثشٔؽٕس کیت آيذِ « يوبیغّ سٔػ ْب » ٔ َیض « صغبعیت » اعلاػبت يٕسد َیبص ثب رضئیبت کبيم دس هغًت 

.اعت   
ٔ   450چُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی ثیؼ اص  : گضاسػ يٕاسد ؿیش عجیؼی  -8

mg/dl 50یب کًتش اص   عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔیضس اعلاع دادِ ؽٕد تب ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ , ثٕد  

.اعلاع ثیًبس ثشعذ   
 

 

 



 :ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼهحذّدیت 

 
,  کُتشل ْب ٔ عبیش يٕاسد کبسثشدی تٕعظ اپشاتٕس اص رًهّ تـییش سَگ , کبنیجشاتٕس , تقذین يؼشف ْب ػذو  -1

 .  َذاؽتٍ تبسیخ يقشف ٔ ؿیشِ
 يیهی گشو دس دعی نیتش  15اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  -2
صزى َبکبكی ًََّٕ ٔ خغبْبی ًََّٕ گیشی اص رًهّ ًْٕنیض ٔ َیض ثیبٌ َبفضیش ؽشایظ آصيبیؼ ٔ ًََّٕ گیشی  -3

 ثّ ثیًبس  
 ػذو پزیشػ َبؽتبیی -4
  -پُتبيیذیٍ -اَغٕنیٍ -رى كیجشٔصیم -دیضٔپیشايیذ -کهٕكیجشات -اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک -انکم -اعتبيیُٕكٍ -5

 .تٕلاصايیذ ثبػج کبْؼ هُذ خٌٕ يیؾَٕذ -پشٔپشإَنٕل

  -ثُضٔدیبصپیٍ -تشیبيتشٌ -عبنیغیلات -ایضَٔیبصیذ -گهٕکبگٌٕ –اعتشٔژٌ  -دیبصٔکغبیذ -تیشٔکغیٍ  -6

  -كُی تٕئیٍ -كُٕتیبصیٍ -هشفٓبی ضذ ثبسداسی -نیتیى -گهٕکض -گهٕکٕکٕستیکٕئیذْب -اپی َلشیٍ -كٕسٔعًبیذ

 .  دیٕستیکٓبی تیبصیذی عجت اكضایؼ هُذ خٌٕ يی ؽَٕذ

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ   -7

 نیتشيیهی گشو دس دعی  40ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  - 8

يیهی گشو دس دعی نیتش  2000يیهی گشو دس دط نیتش ٔ تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  200ًْٕ گهٕثیٍ تب ؿهظت  – 9

 .ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی ؽٕد 
 



.ٔ ٔسصػ ؽذیذ عجت کبْؼ هُذ خٌٕ يیؾَٕذ% 55ًْبتٕکشیت ثبلای  -10  

اؽکبل يختهق  –سٔػ صَذگی َؾغتّ  -يقشف صیبد عیگبس -چبهی –صبيهگی  -تضسین يبیؼبت داخم سگی -11

.عکتّ يـضی عغش هُذ خٌٕ سا ثبلا يی ثشَذ -صٕادث ػشٔهی يـض -ثیٕٓؽی ػًٕيی -اعتشط  

ؿهظت هُذ پلاعًب % = 94* يوذاس هُذ خٌٕ کبيم -12  

 

 

  تفغیش ) ػلل تکشاس ، چگًْگی ّ ًحٍْ گضاسػ آى (:

 
.يوبدیش ثبلاتش ٔ پبییٍ تش يضذٔدِ َشيبل تکشاس ؽٕد   -1  
.تکشاس ؽٕد , يٕاسدی کّ َتبیذ صبفم اص آصيبیؼ دس يوبیغّ ثب عبیش تغت ْب تغبثن ثبنیُی َذاسد  -2  
. ْشگَّٕ يٕاسدی کّ عٕپش ٔایضس ٔ یب يغئٕل كُی آصيبیؾگبِ تکشاس آٌ سا گٕؽضد يی ًَبیذ -3  
َتبیذ صبفهّ يشثٕط ثّ هجم ٔ ثؼذ اص تکشاس آٌ َتیزّ گضاسػ َٓبیی ٔ , ثّ ْش دنیهی کّ تکشاس اتلبم يی اكتذ  -4

.َیض ػهت تکشاس دس كشو حجت َتبیذ ػهم تکشاس تغت ْب حجت ٔ يشهٕو گشدد  
تکشاس سٔی ًْبٌ ًََّٕ  ثب ػلايت   6-12-5 R1* ٔ تکشاس ثش سٔی ًََّٕ رذیذ ثب ػلايت   R2* دس ثشگّ حجت  

.َتبیذ گضاسػ گشدد  



عبػت بؼذ اص غزا 2قٌذ خْى   
 

 

ططح اًظْلیي . در افزاد طبلن خْردى غذا ططح لٌذ خْى را ثبلا هی ثزد کَ هحزک لْی تزػح اًظْلیي اطت  

. طبػت ثَ اّج هی رطذ 1در کوتز اس   

 

 

. طبػت ططح گلْکش ثَ هیشاى پبیَ هی رطذ ّلی در افزاد دیبثتی ثبلاطت 1/5-2در افزاد ًزهبل در خلال   

هیلی گزم در ؿذ ثبػذ کٌتزل خْة تلمی هی ػْد در یک  130طبػتَ در فزد دیبثتی کوتز اس  2اگز لٌذ خْى  

هیلی گزم در ؿذ اطت کَ ثبیذ تظت تحول گلْکش خْراکی اًدبم ػْد  140ثیوبر دیبثتی هیشاى آى ثیؼتز اس   

 

 

.ُذف اس ایي آسهبیغ اثجبت تؼخیؾ دیبثت ّ ارسیبثی کٌتزل ثیوبر دیبثتی اًدبم هی ػْد  

 

  



  تفغیش آصهبیؼ: 

  

ثبؽذ َؾبٌ دُْذِ اختلال تضًم گهٕکض اعت ٔثشای تبییذ دیبثت  200ٔکًتش اص 140عبػتّ ثیؼ اص 2اگش هُذ  -1

.ثبیذ تغت تضًم خٕساکی اَزبو ؽٕد  

عبػتّ دیبثت تؾخیـ دادِ  2ثب ایٍ ٔرٕد ثب هُذ . دیبثت هُذی سا احجبت يیکُذ 200عبػتّ ثیؾتش اص  2هُذ  -2 

.ًَیؾٕد ثهکّ اكضایؼ آٌ َؾبٌ دُْذِ َیبص ثّ تؼییٍ عغش هُذ خٌٕ َبؽتب یب تغت تضًم خٕساکی گهٕکض اعت   

.يیهی گشو اعت 140عبػتّ پظ اص ؿزا کًتش اص  2دس اكشاد عجیؼی هُذ  -3  

ثشای تبئیذ )ثبؽذ َؾبٌ دُْذِ دیبثت صبيهگی اعت  150عبػت ثؼذ اص ؿزا دس یک صٌ صبيهّ ثیؼ اص  2اگشهُذ  -4

(. عبػت پظ اص ؿزا اضبكّ يی ؽٕد 3تؾخیـ تغت تضًم گهٕکض   



 ػْاهل هذاخلَ گش:

  

ػذو سػبیت يوشسات  تـزیّ ای -1  

عُذسو کٕؽیُگ-2  

ػلَٕت -3  

عبػت 2خٕسدٌ ؿزا دس خلال  -رٕیذٌ آدايظ -اعتلشاؽ -4  

عُذسو عٕء رزة -5  

اعتشط ؽذیذ -6  

هشفٓبی          -تزٕیض داخم سگی -گهٕکٕکٕستیکٕئیذْب -اپی َلشیٍ -ثتب ثهٕکشْب -داسْٔبیی يخم آسژَیٍ -7

ٔ كُی تٕئیٍ -كُٕتیبصیٍ -نیتیٕو -پبئیٍ آٔسَذِ هُذ خٌٕ اَغٕنیٍ  

 



 تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ قٌذ 2 عبػتَ : 

  

دیبثت  -1  

عٕء تـزیّ -2  

پشکبسی تیشٔئیذ -3  

پبعخ ثّ اعتشط صبد -4  

دسيبٌ ثب کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -5  

ثیًبسی ٔعیغ کجذی -6  

عُذسو کٕؽیُگ -7  

كئٕکشٔيبعیتٕيب -8  

َبسعبیی يضيٍ کهیّ -9  

گهٕکبگَٕٕيب -10  

دسيبٌ ثب دیٕستیک -11  

آکشٔيگبنی -12  

 



 تؾخیص ُبی افتشاقی کبُؼ قٌذ 2 عبػتَ : 

 

اَغٕنیًُب -1  

کى کبسی تیشٔئیذ -2  

کى کبسی ْیپٕكیض -3  

ثیًبسی آدیغٌٕ -4  

دسيبٌ ثیؼ اص صذ ثب اَغٕنیٍ -5  

عٕء رزة یب عٕء ْضى -6  



تغت تضًم گهٕکض خٕساکی  GTT 

 

 

هیلی گزم ثبػذ هؼوْلا ثزای تؼخیؾ دیبثت کبفی  126ططح لٌذ خْى ًبػتب در ؿْرت تکزار اگز ثیؼتز اس   

.اطت ّلی اگز هؼکْک ثْدٍ ّػلائن ثبلیٌی ثَ ًفغ دیبثت ثبػٌذ تظت تحول خْراکی یب ّریذی اًدبم هیؼْد  

 

. ػذم تحول گلْکش در ثیوبراًی ثب تزػح ثیغ اس حذ ُْرهًِْبیی کَ رّی گلْکش اثز دارًذ ُن ایدبد هی ػْد

.آلذّطتزًّیظن ّ پزکبری تیزّئیذ -آکزّهگبلی -فئْکزّهْطیتْهب -هثل ثیوبراى ثب طٌذرم کْػیٌگ  

 

ػفًْت ثب طیزّس ُن  -4لیپْپزّتئیٌوی تیپ  -هیکظذم -پبًکزاتیت حبد -ثیوبراى ثب ًبرطبیی هشهي کلیَ  

.تظت تحول غیز طجیؼی دارًذ  



:ایٍ آصيبیؼ دس يٕاسد صیش اَزبو يیؾٕد  
ؽک ثّ دیبثت -1  

ثیًبساٌ ثب عبثوّ خبَٕادگی دیبثت -2  

اكشاد خیهی چبم -3  

صَبٌ ثب ػلَٕتٓبی تکشاسی هبسچی ٔاژٌ -ثیًبساٌ ثب عبثوّ ػلَٕتٓبی سارؼّ -4  

ثیًبساٌ ثب صخى ْبی دیش ثٓجٕد یبثُذِ -5  

.عوظ خٕدثخٕدی یب يشگ َٕصادی داسَذ -يشدِ صایی -صایًبٌ صٔدسط –صَبَی کّ عبثوّ صایًبٌ َٕصاد دسؽت  -6  

اپی صٔدْبی ؿیش هبثم تٕریّ ْیپٕگهیغًی -7  

عکتّ ههجی  -اعتشط -ضشثّ -رشاصی -گهٕکضٔسی یب ْیپشگهیغًی گزسا دس خلال صبيهگی -8  

َبتٕاَی رُغی دس يشداٌ -9  

 

 

 



 :ُذف آصهبیؼ 

 

داسَذ ثّ کبس يیشٔد ٔ  110-126ثشای تؾخیـ دیبثت دس ثیًبساَی کّ هُذ خٌٕ َبؽتبی يشصی دس يضذٔدِ  

 کؾق دیبثت صبيهگی دس خبًَٓبی ثبسداس

 

GTT  دس هْاسد صیش اًذیکبعیْى ًذاسد: 
  

 ْیپشگهیغًی َبؽتبی پبیذاس -1

 200ثیًبساٌ ثب ػلائى ثبنیُی تیپیک دیبثت ٔ گهٕکض اتلبهی پلاعًب ثیؾتش اص  -2

 110هُذ خٌٕ َبؽتبی عجیؼی پبیذاس کًتش اص  -3

 يؾکٕک ثّ دیبثت صبيهگی -4

 (پظ اص تزٕیض ثؼضی اص ْٕسيَٕٓب -يخم عُذسيٓبی ْیپٕگهیغًی ژَتیکی) دیبثت ْبی حبَٕیّ -5

 

 



    :هقبدیش طبیؼی 
 

 70-105: عغش پبیّ گهٕکض َبؽتب 
 110-170: دهیوّ 30عغش گهٕکض خٌٕ 

 120-170: دهیوّ  60عغش گهٕکض خٌٕ 

 70-120: دهیوّ  120عغش گهٕکض خٌٕ 

 

 :ػْاهل هذاخلَ گش 
 

 ػذو سػبیت صبنت َبؽتبیی -1

 خٕسدٌ انکم -2

 ثغتشی ثٕدٌ -3

 عٕء تـزیّ ٔ عٕء رزة -4

 صبيهگی -5

 عُذسو کٕؽیُگ -6

 اعتشط ؽذیذ دس احش ػلَٕت یب رشاصی -7

 عیگبس؟ -8

 ٔسصػ -9

 0000گهٕکٕکٕستیکٕئیذْب ٔ -اپی َلشیٍ -دیٕستیک -ثتبثهٕکشْب -آسژَیٍ -داسْٔبیی يبَُذ آيلتبيیٍ -10

 



 :تْصیَ ُب 
 

  -ضشثّ -رشاصی -اختلالات ؿذدی ًْضيبٌ -ػلَٕتٓبی رذی -ایٍ آصيبیؼ سا دس خلال اعتشط ػبعلی -1

 ػذو كؼبنیت ثّ ػهت ثیًبسی يضيٍ اَزبو َذْیذ -صبيهگی

 گشو کشثْٕیذسات يقشف کُذ 150-250سٔص هجم اص آصيبیؼ سٔصی  3صذاکخش تشؽش اَغٕنیٍ ثّ يذت  -2

 عبػت  هجم اص ؽشٔع آصيبیؼ ؿزا ٔ َٕؽیذَی يیم َکُذ 8ثّ يذت  -3

 عیگبس َکؾذ ٔ كؼبنیت رغًی ؿیش  -عبػت هجم اص آصيبیؼ اص يضشکٓب ارتُبة کشدِ   8ثیًبس ثبیذ ثّ يذت  -4
 يؼًٕل اَزبو َذْذ

.  اص ثیًبس عبثوّ داسٔئی ثگیشیذ تب دس فٕست يقشف داسْٔبی يذاخهّ کُُذِ ثب ایٍ آصيبیؼ يؾخـ ؽَٕذ -5

 داسْٔبی خٕساکی پبئیٍ آٔسَذِ هُذ خٌٕ اص دْٔلتّ هجم اص اَزبو آصيبیؼ ثبیذ هغغ ؽَٕذ

اص ثیًبس دس يٕسد اثتلاء اخیش ثّ ثیًبسی ْبی صبد عٕال کُیذ صیشا ایٍ تغت ثبیذ صذاهم دٔ ْلتّ  ثؼذ اص  -6

 ثیًبسی صبد اَزبو ؽٕد

 هِٕٓ ٔچبی يقشف َؾٕد چٌٕ ایٍ يٕاد يضشک كیضیٕنٕژیک ْغتُذ -عیگبس -7

     دس سٔی ٔسهّ دسخٕاعت آصيبیؼ صيبٌ رًغ آٔسی ًََّٕ ٔ داسْٔبی يقشكی ثیًبس سا حجت کُیذ  -8



Hb A1C 
 

 

 

ُوْگلْثیي گلیکْسیلَ ثَ ُوْگلْثیٌی اطلاق هی ػْد کَ گلْکش در یک رًّذ تذریدی ّغیز آًشیوی رّی آى 

.ًؼظتَ ثبػذ  

 

.خوغ آّری هی ػْد اس طزم ًجبیذ اطتفبدٍ گزدد  EDTA طی طی خْى ُپبریٌَ یب دارای  5:  رّع کبر   

 

.  هِوتزیي ُوْگلْثیي گلیکْسیلَ هیجبػذ   Hb A1C  



ٔاکُؼ ثیٍ هُذ ًْٕٔگهٕثیٍ ثّ ؿهظت هُذ خٌٕ ثغتگی داسد ْشچّ ؿهظت هُذ خٌٕ ثیؾتش ثبؽذ دسفذ ًْٕگهٕثیٍ 

چٌٕ  ایٍ ٔاکُؼ ؿیشهبثم ثشگؾت اعت ٔ ٔهتی کّ هُذ ثّ ًْٕگهٕثیٍ ثچغجذ . گهیکٕصیهّ ثیؾتش خٕاْذ ؽذ

.ًْٕگهٕثیٍ ثّ فٕست دائًی گهیکٕصیهّ ثبهی يیًبَذ  

 

سٔص اعت عُزؼ ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ دس اسصیبثی ٔکُتشل  120ثب تٕرّ ثّ ایُکّ عٕل ػًش گهجٕنٓبی هشيض 

.دیبثت يلیذ اعت  

 

عغش هُذ َبؽتب تضت تبحیش سژیى ؿزایی ٔ داسٔ هشاس يیگیشد ٔنی عغش ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ تضت تبحیش آَٓب هشاس 

. ًَیگیشد دس َتیزّ پضؽک يی تٕاَذ کُتشل دیبثت دس يذت چُذ ْلتّ تب چُذ يبِ گزؽتّ سا تؼییٍ کُذ  



کم % 12ثیًبساَی کّ دیبثت آَٓب ثّ فٕست ضؼیق کُتشل ؽذِ ثبؽذ يیضاٌ ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ ثیؾتش اص 

.ْش رّ يیضاٌ هُذ خٌٕ ثبلاتش ثبؽذ يیضاٌ ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ ْى ثبلاتش خٕاْذ ثٕد. ًْٕگهٕثیٍ خٕاْذ ثٕد  

 

اص يضیت ْبی ایٍ آصيبیؼ ایٍ اعت کّ دس ْش صيبَی يیتٕاٌ خَٕگیشی کشد ٔتضت تبحیش َٕعبَبت کٕتبِ يذت 

.هشاسًَیگیشد( ًْکبسی ثیًبس -داسْٔبی پبییٍ آٔسَذِ هُذ خٌٕ -اعتشط -ٔسصػ -يخم خٕسدٌ ؿزا)  

 

اگش كشدی ًْٕگهٕثیٍ ؿیش عجیؼی داؽتّ ثبؽذ یب ثّ ْش . اػتجبس ایٍ آصيبیؼ ثّ عغش ًْٕگهٕثیٍ ٔاثغتّ اعت   

. دنیهی ػًش گهجٕنٓبی هشيض کى یب صیبد ؽٕد َتبیذ سا يؾکٕک خٕاْذ کشد  

 

.ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ خغش پیؾشكت ػٕاسك دیبثت سا پیؼ ثیُی يیکُذ   

 

تضت کُتشل خٕة هشاسگشكتّ اعت يًکٍ اعت ُْٕص ؿهظت ْبی ثبلایی اص “ یک ثیًبس دیبثتی کّ اخیشا

ثتذسیذ کّ دس يذت چُذ يبِ ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ عجیؼی ربیگضیٍ گهجٕنٓبی . ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ ساَؾبٌ دْذ

.هشيض کُّٓ ثب ؿهظتٓبی ثبلاتش ًْٕگهٕثیٍ گهیکٕصیهّ يی ؽَٕذ عغش آٌ عوٕط يیکُذ  

 

 

 



 :  تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ ُوْگلْبیي گلیکْصیلَ
 

 دیبثت هُذی ضؼیق کُتشل ؽذِ -1

 تؾخیـ دادِ ؽذِ“ ثیًبساٌ دیبثتی رذیذا -2

دسيبٌ ثب  -گهٕکبگَٕٕيب -كئٕکشٔيبعیتٕيب -عُذسو کٕؽیُگ -يخم اعتشط صبد)ْیپشگهیغًی ْبی ؿیش دیبثتی -3

 (آکشٔيگبنی -کٕستیکٕاعتشٔئیذ

 ثیًبساَی کّ عضبل ثشداسی ؽذِ اَذ -4

 اكضایؼ تشی گهیغشیذْبی عشو -5

 َبسعبیی يضيٍ کهیّ ثب یب ثذٌٔ ًْٕدیبنیض -6

 کى خَٕی كوش آٍْ -7

 يقشف انکم -8

 يغًٕيیت ثب عشة ٔ تشیبک -9

 دسيبٌ ثب عبنیغیلات -10

 ًْٕگهٕثیٍ  -F11ثیؾتش اص صذ عجیؼی  



 :افتشاقی کبُؼ ُوْگلْبیي گلیکْصیلَ  

 

 ىدكغ صبد یب يضيٍ خٕ -1

 يتؼبهت تضسین خٌٕ -2

 صبيهگی -3

  C_ Eخٕسدٌ يوبدیش صیبد ٔیتبيیٍ  -4
 (آًَی ْبی ًْٕنیتیک يخم اعلشٔعیتٕص اسحی – S ٔ  Cٔرٕد ًْٕگهٕثیٍ ) کبْؼ عٕل ػًش گهجٕنٓبی هشيض  -5



 اّسٍ خْى
 

 

 عنوان : 

 

ّ پلاطوب یب ادرار ثب رّع اًشیوبتیک ثب رّع فتْهتزی  ثب اطتفبدٍ اس کوی اّرٍ در طزم تؼخیؾ   

   EPENDORFفتْهتز / HITACHI 902آًبلایشر اتْ 

 

Urea +2H2o   urease             2NH4 +2 HCO3    
2- Oxoglutarate  + NH4 +NADH   GLDH              1-Glutamate + NAD + H2O 
GLDH : Glutamate dehydrogenase 



 :ًیبص ًوًَْ اّلیَ هْسد ًْع 
 

ثب آة يوغش سهین ؽٕد ٔ  100ثّ  1َغجت ثّ ادساس ثبیذ ) یب ادساس تبصِ ( ثذٌٔ ايَٕیٕو   ْپبسیٍ )یب پلاعًب عشو 

 .آيذِ اعت " ًََّٕ ْب"رضئیبت کبيم دس ثشٔؽٕس کیت دس هغًت (  ضشة ؽٕد  101دس َتیزّ دس ػذد 

 
 :کبسبشد هْاسد 

  
 يَٕیتٕسیُگ دسيبٌ  -1
کهیٕی کّ أسِ ًْشاِ ثب کشاتیُیٍ عشو ثشای کُتشل ثیًبساٌ ثب َبسعبئی کهیّ ؽُبعبئی ٔکُتشل دسيبٌ ثیًبساٌ  -2

 یب ثیًبساٌ دیبنیضی يٕسد اعتلبدِ هشاس يیگیشد
 (ْبیپش أسيی ) تؾخیـ اصتًی  -3
ثّ تـزیّ تکًیهی َیبص ( عٕختگی ٔ کبَغش)پضؽک دس يٕسد ثیًبساَی کّ ثّ ػهت کبتبثٕنیغى صیبد ثّ تؾخیـ  -4

 داسَذ



.أسِ يًٓتشیٍ يضقٕل َٓبئی کبتبثٕنیغى پشٔتئیٍ ٔ اعیذآيیُّ دس کجذ اعت  

 اعیذْبی آيیُّ دس کجذ تزضیّ يیؾَٕذ ٔآيَٕیبک ثّ أسِ تجذیم يیؾٕد عپظ آيَٕیبک ثّ أسِ تجذیم ٔثٕعیهّ کهیّ ْب

.اص ثذٌ دكغ يیؾٕد  

تًبو ثیًبسیٓبی کهیٕی عجت دكغ َبهـ أسِ يیؾَٕذ کّ ثبػج يیؾٕد تب ؿهظت آٌ دس خٌٕ اكضایؼ پیذا “ توشیجب

.کُذ ٔنی اگش ثیًبسی یکغشكّ ثبؽذ أسِ يًکٍ اعت اكضایؼ پیذا َکُذ  

.دس ثیًبساٌ ثب ثیًبسی ؽذیذ کجذی عغش أسِ پبئیٍ اعت. اص عشكی عُتض أسِ ثّ کجذ ٔاثغتّ اعت   

أسِ يیتٕاَذ عجیؼی ثبؽذ کّ ػهت آٌ ػًهکشد دكؼی عجیؼی کهیّ ( عُذسو ْپبتٕسَبل)دس ثیًبسی يختهظ کجذ ٔ کهیّ 

.َیغت ثهکّ ػًهکشد ضؼیق کجذ عجت کبْؼ تؾکیم أسِ يیؾٕد  



 :اجشایی کبس هشاحل 

 
کّ ثب رضئیبت کبيم دس ثشٔؽٕس کیت « سٔػ اَزبو آصيبیؼ » رٓت اَزبو آصيبیؼ  ثّ سٔػ دعتی ثّ هغًت  -1

 .آيذِ اعت 
 .دس ًََّٕ ادساس اص ایٍ كشيٕل اعتلبدِ يی ؽٕد : سٔػ يضبعجّ  -2
  

 100:  ايذِػذد ثذعت Xضشیت سهت  Xصزى ادساس  
 

 .   يی کُیى 1000رٕاة ثذعت ايذِ ثشصغت يیهی گشو اعت  ثشای ایُکّ ثشصغت گشو ثبؽذ دس اخش توغیى ثش 
                 ضشیت تجذیم ٔاصذ ػجبست اعت اص:يٕاسد تکًیهی دس سٔػ ْبی کبسی  -3

Urea(mg/dl)x0.1665=Urea(mmol/L)                                  BUN =Urea  /2.14 
 هغًت عشو  2یؼُی  3ث1ّثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت  200دس فٕستی کّ أسِ خٌٕ ثیؾتش اص -4

 . ضشة ؽٕد 3هغًت عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد 1كیضیٕنٕژی   

 



 
 

   5-24 : هحذّدٍ هشجغ اّسٍ 
 يیهی گشو دس دعی نیتش  15 -  40:             عبل  20-50أسِ دس صَبٌ 

 يیهی گشو دس دعی نیتش  21 -  43      : عبل  50أسِ دس صَبٌ ثبلاتش اص 
 يیهی گشو دس دعی نیتش  19 -  44        : عبل  20- 50أسِ دس يشدا ٌ 

 يیهی گشو دس دعی نیتش  18 -  55   : عبل  50أسِ دس يشداٌ ثبلاتش اص 
 عبػت   24گشو دس   26 -  43:                                أسِ ادساس 

 
,  ثٕد  % mg 200 < َٓبیی اصکُتشل ٔتبئیذ آيذِ پظ ثذعت َتبیذ آصيبیؼ چُبَچّ : يٕاسدؿیشعجیؼی گضاسػ  

دعتٕس انؼًم گضاسػ دْی يٕاسد » عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔیضس اعلاع دادِ ؽٕد تب ثب يشارؼّ ثّ 

 .ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ اعلاع ثیًبس ثشعذ « ثضشاَی 
 



 :  تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ اّسٍ  

 

  -َبسعبئی اصتوبَی ههت -خَٕشیضی -تُگی ؽشیبٌ کهیٕی -خَٕشیضی گٕاسؽی –ؽٕک )آصٔتًی پیؼ کهیٕی  -1

 (کتٕاعیذٔص -دْیذساتبعیٌٕ -يقشف پشٔتئیٍ صیبد -عٕختگی ْب -عپغیظ -دیٕسص -تؼشین -اعٓبل -اعتلشاؽ

داسْٔبی -َکشٔص نٕنّ ای صبد -پیهَٕلشیت -گهٕيشَٔلشیت -َبسعبئی صبد یبيضيٍ کهیّ)آصٔتًی کهیٕی  -2

 (َلشٔتٕکغیک

 (تًبو اَغزادْبی يغیش ادساسی) آصٔتًی پظ کهیٕی -3

 دسيبٌ عٕلاَی يذت ثب اعتشٔئیذ دیبثت   -اكضایؼ کبتبثٕنیغى پشٔتئیٍ -اعتشط -4



 :تؾخیص ُبی افتشاقی کبُؼ اّسٍ 

 

دسيبٌ داخم سگی ثب يبیؼبت كبهذ پشٔتئیٍ ٔ  -عٕء رزة -عٕء تـزیّ -گشعُگی) ٔرٕد تؼبدل يُلی َیتشٔژٌ  -1

 (سژیى کى پشٔتئیٍ

 ْیپٕآيًَٕی ْبی اسحی -2

 (0000ْپبتیت ٔ -عًٕو -داسْٔب)آعیت ؽذیذ کجذی  -3

ْٕسيٌٕ ْبی  -عٕء تـزیّ -آکشٔيگبنی -ؽیشخٕاسگی -يشاصم آخش صبيهگی) اكضایؼ عُتض پشٔتئیٍ  -4

 (آَبثٕنیضاٌ

 پش آثی -5

 عُذسو َلشٔتیک    -6



 :  ػْاهل هذاخلَ گش 

 

سژیى کى پشٔتئیٍ ٔ پشکشثْٕیذسات ) تـییشات يقشف پشٔتئیٍ يًکٍ اعت سٔی عغٕس أسِ احش ثگزاسَذ  -1

 (عجت کبْؼ أسِ يی ؽٕد 

 .صبيهگی پیؾشكتّ يًکٍ اعت عجت کبْؼ عغش أسِ ؽٕد چٌٕ پلاعًب اكضایؼ پیذا يی کُذ -2

أسِ دس اكشاد پیش يًکٍ اعت اكضایؼ پیذا کُذ چٌٕ کهیّ ْبی آَٓب هبدس َیغتُذ ادساس سا ثّ فٕست يُبعجی  -3

 .تـهیظ کُُذ

  -علبنٕعپٕسیٍ ْب -آيیُٕگهیکٕصیذ -آنٕپٕسیُٕل: داسْٔبی صیش يًکٍ اعت عجت اكضایؼ عغش أسِ ؽَٕذ  -4

آيلٕتشیغٍ  -آعپشیٍ -يتٕتشٔکغبت -ایُذٔيتبعیٍ -گٕاَیتیذیٍ -كٕسٔعًبیذ -عیظ پلاتیٍ -کهشال ْیذسات

 ٔاَکٕيبیغیٍ -پهی يیکغیٍ -پُی عیلايیٍ -يتی عیهیٍ -کهغیتیٍ -کبسثبيبصپیٍ -ثبعیتشاعیٍ

 کهشايلُیکم ٔ اعتشپتٕيبیغیٍ : داسْٔبی صیش يًکٍ اعت عجت کبْؼ أسِ ؽَٕذ -5



 :  تفغیش 

 

 اؿهت ثب صبنت پشآثی ًْشاِ اعت 6- 8أسِ پبئیٍ دس صذٔد  -1

 .توشیجب ًْیؾّ َؾبَّ ػًهکشد عجیؼی گهٕيشٔنی اعت 10-20أسِ دس سَذ  -2

 .َؾبَّ اختلال ؽذیذ ػًهکشد کهیٕی اعت 50-150أسِ دس صذٔد  -3

 .دنیم هغؼی اختلال ػًهکشد گهٕيشٔنی اعت( 150-250) )اكضایؼ ؽذیذ أسِ  -4

 دس َبسعبیی يضيٍ کهیّ أسِ ثٓتش اص کشاتیُیٍ عشو ثب ػلائى أسيی ساثغّ داسد -5

 

 

 



 :ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼهحذّدیت 
  

,  کُتشل ْب ٔ عبیش يٕاسد کبسثشدی تٕعظ اپشاتٕس اص رًهّ تـییش سَگ , کبنیجشاتٕس , ػذو تقذین يؼشف ْب  -1

 .  َذاؽتٍ تبسیخ يقشف ٔ ؿیشِ
 خشاثی تزٓیضات ٔ َیض َذاؽتٍ تبسیخ کبنیجشاعیٌٕ يؼتجش  -2

صزى َبکبكی ًََّٕ ٔ خغبْبی ًََّٕ گیشی اص رًهّ ًْٕنیض ٔ َیض ثیبٌ َبفضیش ؽشایظ آصيبیؼ ٔ  -3

 ًََّٕ گیشی ثّ ثیًبس  
 . اعت سػبیت ؽشایظ فضیش َگٓذاسی ًََّٕ ْب ٔ يؼشف ْب کّ ثب رضئیبت کبيم رکش گشدیذِ ػذو  -4

يیهیگشو دسفذ ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی 500ًْٕگهٕثیٍ تبؿهظت )خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ ٔرٕد  -5

 .(ؽٕد

 نیتشيیهی گشو دس دعی  30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  -6

 يیهی گشو دس دعی نیتش  40ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  -7

 يیهی گشو دس دعی نیتش  2000تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  -8
 





 کشاتیٌیي
 

 
 :اساش آزمایش 

 

در ایي آسهبیغ کزاتیٌیي ثب پپیکزات للیبیی تؼکیل یک کوپلکض رًگی هی دُذ ّ ػذت رًگ ایدبد ػذٍ هتٌبطت 

 . ثب همذار کزاتیٌیي در ًوًَْ هی ثبػذ

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز 

 

 طزم ، پلاطوب ُوزاٍ ثب ُپبریي ّ ادرار 

رلیك ػْد   50ثَ 1ادرار ثبیذ ثب اة همطز ثَ ًظجت    



کشاتیُیٍ یک يضقٕل يتبثٕنیک کشاتیٍ كغلبت ػضلاَی اعت کّ دس اَوجبك ػضلات اعکهتی يٕسد اعتلبدِ 

.دس کهیّ ْب کشاتیُیٍ ثٕعیهّ گهٕيشٔنٓب تقلیّ يی ؽٕد ٔ يؼًٕلا رخیشِ ًَی گشدد. هشاس يی گیشد  

اگش ػًهکشد کهیّ ْب عجیؼی ثبؽذ کشاتیُیٍ عشو دس عغش عجیؼی صلظ يی ؽٕد ٔهتی کّ ػًهکشد کهیّ يختم ؽٕد 

.عغش کشاتیُیٍ اكضایؼ يی یبثذ  

َکشٔص نٕنّ ای صبد ٔ اَغذاد ادساسی عجت اكضایؼ کشاتیُیٍ  -پیهَٕلشیت -كوظ اختلالات کهیٕی يخم گهٕيشَٔلشیت

.عشو يی ؽَٕذ  

ثؼذ اص ظٓش دس أد  7فجش کًتشیٍ يیضاٌ ٔ دس عبػت  7عغش کشاتیُیٍ کًی َٕعبٌ سٔصاَّ داسد دس عبػت 

.اعت  

دس ثیًبسیٓبی تضهیم ثشَذِ ػضلاَی ٔ ثیًبسی کجذی  -کشاتیُیٍ دس يٕاسدی کّ تٕدِ ػضلاَی کبْؼ يی یبثذ

.کبْؼ پیذا يی کُذ دس ایٍ اختلالات کشاتیٍ کًی عُتض ٔ رخیشِ يی ؽٕد دس َتیزّ تٕنیذ کشاتیُیٍ کبْؼ يی یبثذ  

ػًهکشد کهیّ اص ثیٍ ثشٔد ثُبثشایٍ ، ایٍ آصيبیؼ % 50يیهی گشو لاصو اعت  2ثّ  1دس اكضایؼ کشاتیُیٍ عشو اص

.ثشای آعیت ْبی کهیٕی خلیق تب يتٕعظ صغبط َیغت  



 
 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ کشاتیٌیي عشم 

 
 .ؽُبعبیی ٔ کُتشل دسيبٌ ثیًبساٌ يجتلا ثّ َبسعبئی صبد یب يضيٍ کهیّ  -1
ِِٔژٌ ٔکُتشل َلشٔپبتی ْب -2  حجبت َیتش
 .کُتشل دسيبٌ دسثیًبساٌ دیبنیضی  -3
 تؾخیـ عجی ثغتّ ثّ َظش پضؽک دس يٕاسد خبؿ -4

اَغذاد دعتگبِ  -َکشٔص نٕنّ ای صبد -پیهَٕلشیت -گهٕيشَٔلشیت)أسيی یب اصتًی پیؼ کهیٕی ٔ پظ کهیٕی -5

 (ادساسی

 (َبسعبیی اصتوبَی ههت -ؽٕک -کى آثی -آتشٔاعکهشٔص -تُگی ؽشیبٌ کهیٕی) کبْؼ رشیبٌ خٌٕ کهیّ  -6

 (  پهی يیٕصیت -ژیگبَتیغى -آکشٔيگبنی -ساثذٔيیٕنیض) ثیًبسیٓبی ػضلاَی  -7



 :تؾخیص ُبی افتشاقی کبُؼ کشاتیٌیي عشم 

 

 َبتٕاَی -1

 ثیًبسی کجذی پیؾشكتّ -2

 پشٔتئیٍ َبکبكی سژیى  -3

 دسيبٌ عٕلاَی ثب کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -4

 پشکبسی تیشٔئیذ -5

 کبْؼ تٕدِ ػضلاَی -6

 كهذ -7

 دسيبتٕيیٕصیت -8

 پهی يیٕصیت -9

 

 



 :افضایؼ کبرة کشاتیٌیي 

 

کتٕاعیذٔص يًکٍ اعت ثب ٔاکُؼ پیکشات ههیبیی يُزش ثّ اكضایؼ ( يخم گهٕکض ٔ اعکٕسثبت)پیکشات ههیبیی  -1

 .هبثم يلاصظّ کشاتیُیٍ ؽٕد

 (پیشٔات ثؼضی اص علبنٕعپٕسیُٓب -يخم اعتٕاعتبت)تؾکیم کًپهکغٓبی سَگی  -2

 (اكضایؼ دْذ 0.6كهٕعیتٕصیٍ يًکٍ اعت کشاتیُیٍ عشو سا صذٔد)ٔاکُؼ آَضیًی  -3

 سژیى پشپشٔتئیٍ -4

 پبساآيیُْٕیپٕسات -ال دٔپب -يٕاد يذاخهّ گشيخم ٔیتبيیٍ عی -5 

 

 :کبُؼ کبرة کشاتیٌیي 

 

 ْیغتیذیٍ ٔ تشکیجبت کیُیذیٍ -اكضایؼ ؽذیذ ثیهی سٔثیٍ -1

 (يیهی گشو 100گهٕکض ثیؾتش اص ) ٔاکُؼ آَضیًی  -2

 اعت  0.4-0.8يوذاس عجیؼی کشاتیُیٍ دس صبيهگی : صبيهگی  -3



يیهیگشو دسدعی نیتش ثبؽذ ثبیذ عشو سا ثّ َغجت یک ثّ یک ثب عشو  6فٕستیکّ کشاتیُیٍ عشو ثیؼ اص دس 

 .ضشة کشد 2كیضیٕنٕژی سهین کشدِ ٔ رٕاة ثذعت آيذِ سا دس ػذد 
 

 :هحذّدٍ هشجغ 

 
 mg/dl1.5  - 0.5 :      کشاتیُیٍ خٌٕ دس يشداٌ 
   mg/dl1.3 – 0.5 :        کشاتیُیٍ خٌٕ دس صَبٌ 

     mg/dl2 - 1 :     کشاتیُیٍ ادساس دس يشداٌ 
   mg/dl1.8- 0.8 :      کشاتیُیٍ ادساس دس صَبٌ 

 
 mg/dl    5  اصچُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی ثیؼ : يٕاسد ؿیش عجیؼی گضاسػ 

دعتٕس انؼًم گضاسػ دْی يٕاسد » عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔیضس اعلاع دادِ ؽٕد تب ثب يشارؼّ ثّ , ثٕد 

 .ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ اعلاع ثیًبس ثشعذ « ثضشاَی 



 :آصهبیؼ ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس هحذّدیت 

 
 (يیهیگشو دس دعی نیتش500ًْٕگهٕثیٍ تب -) خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ ٔرٕد  -1

 يیهی گشو دس دعی نیتش   30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  - 2

 يیهی گشو دس دعی نیتش  4سٔثیٍ تب ؿهظت ثیهی  -3

 .ؽٕديیهی گشو دس دعی نیتش ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی  2000تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  -4

 .  ثّ کبس ثشدٌ عشو ًْٕنیض رذا خٕدداسی ؽٕداص 

داسْٔبی داسای عًیت کهیٕی يخم  -كهضات عُگیٍ -داسْٔبی ؽیًی دسيبَی -عبیًتیذیٍ -آيیُٕگهکٕصیذْب -5

 علبنٕعپٕسیُٓب



 :تْصیَ ُب 

تکُیک خَٕگیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ ثّ َضٕی کّ رشیبٌ خٌٕ ثّ ساصتی نٕنّ سا پشکُذ اگش ثّ ػهت تکُیک  -1

 يؼیٕة خَٕگیشی ًََّٕ تلاعى صیبدی داؽتّ ثبؽذ ًْٕنیض اسیتشٔعیتٓب َتبیذ سا تـییش خٕاْذ داد

 عبػت هجم اص آصيبیؼ ؿزا ٔ يبیؼبت يقشف َکُذ 48ثّ ثیًبسدعتٕسدْیذ ثّ يذت  -2

گشو ؽذٌ ًََّٕ عجت اكضایؼ کبرة . تبخیش عٕلاَی دس اَزبو آصيبیؼ عجت تؾکیم آيَٕیبک دس ًََّٕ يی ؽٕد -3

 َتیزّ آصيبیؼ يی ؽٕد

  -عیکهٕكغلبيیذ -عیظ پلاتیٍ -ًْیؾّ هجم اص ؽشٔع داسْٔبی ؽیًی دسيبَی ثب عًیت کهیٕی يخم يتٕتشکغبت -4

 .يیتشايبیغیٍ ثبیذ عغش کشاتیُیٍ عشو اَذاصِ گیشی ؽٕد

 

 

 :ًغبت اّسٍ بَ کشاتیٌیي 

 
اعت ایٍ َغجت ثشای اکخش اكشاد  1ثّ  12-20يیضاٌ عجیؼی ایٍ َغجت ثشای اكشاد عبنى ثب سژیى ؿزایی عجیؼی 

 .ثّ ػهت َٕعبَبت هبثم يلاصظّ ثبیذ كوظ ثّ ػُٕاٌ یک ساًُْبی توشیجی ثّ کبس سٔد. اعت 1ثّ  16-12

 

 اكتشام آصٔتًی پیؼ کهیٕی ٔ پظ کهیٕی اص آصٔتًی کهیٕی    



 :بب کشاتیٌیي طبیؼی ( 1بَ 20بیؾتش اص )افضایؼ ًغبت اّسٍ بَ کشاتیٌیي 

 

دكغ خٌٕ  کّ کبْؼ يیضاٌ  -دْیذساتبعیٌٕ -تخهیّ ًَک -آصٔتًی پیؼ کهیٕی يخم َبسعبیی ههجی -1

 كیهتشاعیٌٕ گهٕيشٔنی ایزبد يی کُُذ

 صبلات کبتبثٕنیک ثب اكضایؼ تخشیت ثبكتی -2

 خَٕشیضی دعتگبِ گٕاسػ -3

 يقشف پشٔتئیٍ صیبد -4

 ثؼضی داسْٔب يخم تتشاعبیکهیٍ ٔ گهٕکٕکٕستیًپکٕئیذْب -5

 :اختلال ػًهکشد کهیّ ثّ اضبكّ یکی اص يٕاسد صیش -6

يخم خَٕشیضی دعتگبِ گٕاسػ )اكضایؼ يقشف پشٔتئیٍ یب اكضایؼ تٕنیذ پشٔتئیٍ یب اكضایؼ تخشیت ثبكتی* 

 (لاؿشی تت ثبلا -عٕختگیٓب -رشاصی -سژیى پشپشٔتئیٍ -عتذسو کٕؽیُگ -ػلَٕت -تیشٔتٕکغیکٕص

 ثبصرزة ادساس* 

 کبْؼ تٕدِ ػضلاَی * 

 



 افضایؼ ًغبت اّسٍ بَ کشاتیٌیي ) بیؾتش اص 20 بَ 1 ( بب افضایؼ کشاتیٌیي :

 

آصٔتًی پظ کهیٕی -1  

آصٔتًی پیؼ کهیٕیکّ سٔی ثیًبسی کهیٕی اضبكّ ؽذِ ثبؽذ -2  

 

  کبُؼ ًغبت اّسٍ بَ کشاتیٌیي ) کوتش اص 10 بَ 1 ( بب افضایؼ کشاتیٌیي :

 

(تجذیم کشاتیٍ سا ثّ کشاتیُیٍ تغشیغ يی کُذ) دسيبٌ ثب كُبعًیذ  -1  

ثیًبساٌ ثب ثیًبسی ػضلاَی -2  
 

 کبُؼ ًغبت اّسٍ بَ کشاتیٌیي ) کوتش اص 10 بَ 1( بب کبُؼ اّسٍ :

 

َکشٔص نٕنّ ای صبد -1  

ثیًبسی ؽذیذ کجذی ٔعبیش ػهم کبْؼ عُتض أسِ -گشعُگی -سژیى کى پشٔتئیٍ -2  

دیبنیض يکشس -3  

(أسِ ػًلا دس خٌٕ ٔرٕد َذاسد) ْیپشآيًَٕی اسحی  -4  

صبيهگی -5  

(ثّ ػهت تشؽش نٕنّ ای أسِ )   SIADH  6-   



 اعیذ اّسیک
 

 
 :عنوان

تؼخیؾ کوی اّریک اطیذ در طزم ّیب پلاطوبی ُپبریٌَ یب ادرار ثب رّع اًشیوبتیک ثب رّع فتْهتزی  ثب  
   ECOMفتْهتز اپٌذّرف /  902اطتفبدٍ اس اتْ آًبلایشر ُیتبچی 

 

  :اساش آزمایش 
Uric Acid + H2O + O2                Allatoin + CO2 + H2O2 

TOOS + 4-Aminoantipyrine + 2H2O                 Indamine + 3H2O                 
  
 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز 

"  ًوًَْ ُب"یب ُپبریي ّ ادرار ثب خشئیبت کبهل در ثزّػْر کیت در لظوت  EDTA طزم یب پلاطوب ُوزاٍ ثب 

 .ثب آة همطز رلیك  ػْد 10ث1َادرار. آهذٍ اطت 
 



كوذاٌ آَضیى . اعیذ أسیک يضقٕل يتبثٕنیغى پشٔتئیٍ اعت ٔ ثٕعیهّ کهیّ ْب ٔ سٔدِ ْب اص ثذٌ دكغ يیؾٕد

.أسیکبص ثبػج تزًغ ایٍ يبدِ دس يبیؼبت ثذٌ يیؾٕد  

ثیٕعُتض پٕسیٍ ٔ تزضیّ ثبكتٓبی ثذٌ  -تٕنیذ اعیذ أسیک اص يزًٕع خٕسدٌ ؿزاْبی صبٔی پشٔتئیٍ ٔ پٕسیٍ

 1/3اعیذ أسیک سٔصاَّ خٌٕ سا صزف کُذ  2/3دكغ عجیؼی اعیذ أسیک ثٕعیهّ کهیّ ْب ثبیذ . صبفم يیؾٕد

ثبکتشیٓبی سٔدِ اعیذ أسیک سا تزضیّ ٔ يٕاد صائذ اص يذكٕع دكغ . ثبهیًبَذِ دس فلشا ٔ تشؽضبت سٔدِ ای اعت

.يیؾَٕذ  

دس ؽشایظ عجیؼی . عغش اعیذ أسیک دس خٌٕ ثب تؼبدل ثیٍ يوذاس تٕنیذ ؽذِ ٔيیضاَی کّ دكغ يیؾٕد صلظ يیگشدد

خٕسدٌ  -پظ اص ٔسصػ ؽذیذ( صجٕثبت ٔ ثؼضی اص يبْیٓب -گٕؽتٓب) پظ اص خٕسدٌ ؿزاْبی عشؽبساص پٕسیٍ 

ایٍ . دس خلال دٔسِ ْبی اعتشط ثّ عٕس يٕهت عغش اعیذ أسیک دس عشو ثبلا يی سٔد -يوبدیش صیبدی انکم

. َٕع اكضایؼ گزساعت ٔ عغش آٌ دس يذت یک سٔص ثّ صبنت عجیؼی ثش يیگشدد  

 



 :هْاسد کبسبشد 

  

 ؽُبعبیی ٔ کُتشل دسيبٌ ثیًبساٌ يجتلا ثّ َوشط -1
ِِٔژٌ ٔکُتشل َلشٔپبتی ْب -2  حجبت َیتش
 تًبيی دسيبَٓبی عیتٕنیتیک -3
 تؾخیـ عجی ثغتّ ثّ َظش پضؽک دس يٕاسد خبؿ - 4

هغًت 1یؼُی   1ثّ 2ثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ  ثّ  َغجت   mg% 20دس فٕستی کّ اعیذأسیک خٌٕ ثیؾتش اص  -5

 .ضشة ؽٕد  2هغًت عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد 1عشو كیضیٕنٕژی 

 .ثب اة يوغش سهین ؽٕد 19/1يیهیگشو دسنیتش ثبؽذ  2200دسيٕسد ادساس اگش ثیؾتش اص  -6-
 :  هحذّدٍ هشجغ 

 
 يیهیگشو دسفذ  6/3-2/8:    يشداٌ  
 “ 3/2-1/6:   صَبٌ   
 عبػتّ  24يیهیگشو دسادساس  >800:       ادساس 

  
 



 :  تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ اعیذ اّسیک خْى 

 
 َبسعبیی کهیّ -1

 َوشط -2

 ْیپشأسیغًی ثذٌٔ ػلايت -3

 :اكضایؼ تخشیت َٕکهئٕپشٔتئیُٓب  -4

 نٕعًی ٔيیهٕو* 

 پهی عیتًی* 

 نُلٕو ثٕیژِ ثذَجبل سادیٕتشاپی* 

 ؽیًی دسيبَی* 

 کى خَٕیٓبی عهٕل داعی ٔ ًْٕنیتیک* 

 پُٕيَٕی دس صبل ثٓجٕدی* 

 يغًٕيیت صبيهگی* 

   پغٕسیبصیظ* 



 احش يغًٕيیت کهیٕی ثشاحشيبیتٕيبیغیٍ -ثؼضی اص ثیًبساٌ انکهی -داسْٔبيخم دٔصْبی ثبلای عبنیغیلاتٓب -5

 اعیذٔص يتبثٕنیک -6

 سژیى يخم سژیًٓبی ؿزایی پشپشٔتئیٍ -7

ثیًبسی کهیّ پهی  -عُذسو دأٌ -ثیًبسی ؽشثت اكشا -عُذسو نؼ َیٓبٌ -ثیًبسی ٌٔ ژیشکّ: عبیشيٕاسد ؽبيم  -8

 آستشیٕاعکهشٔص ٔ چبهی -ثشیهیٕص يضيٍ -یبسکٕئیذٔص -کى کبسی تیشٔئیذ -ْیپشتبَغیٌٕ -کیغتیک

 

 

 :تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ اعیذ اّسیک  

 

 داسْٔبی داكغ اعیذ أسیک -1

 ثیًبسی ٔیهغٌٕ -2

 عُذسو كبَکَٕی -3

 آکشٔيگبنی -4

 عهیبک -5

 کى خَٕی پشَیغیٕص -6

 گضاَتیٍ أسی -7

 ثذخیًی -8



 :ػْاهل هذاخلَ گش 

 

 2ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -1

 يیهی گشو دس دعی نیتش 30خٕسدٌ کبكئیٍ یب اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  – 2

 اعتشط -3

 پٕسیٍ ثبلای سژیى ؿزایی -4

 گشعُگی  -5

يیهی گشو دس دعی نیتش ٔ  2000يیهی گشو دس دعی نیتش ٔ تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  20ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  - 6

اص ثّ کبس ثشدٌ عشو ًْٕنیض رذا خٕدداسی .يیهیگشو دسفذ ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی ؽٕد  50ًْٕگهٕثیٍ تب 

 .  ؽٕد

 

 :  تْصیَ ُب 

 

دس سٔی ٔسهّ دسخٕاعت آصيبیؼ تًبو داسْٔبی يقشكی ثیًبس سا نیغت کُیذ ثغیبسی اص داسْٔب عجت ایزبد * 

 َتیزّ يخجت یب يُلی کبرة يی ؽَٕذ

 دس خلال دسيبٌ نٕکًی عغش اعیذأسیک عشو ثبیذ کُتشل ؽٕد* 

 

 



 کلغتشّل
 

 

 :اساش آزمایش 

 

اهیٌْ آًتی پیزیي ّ  -4در ایي آسهبیغ اکظیژى اساد ػذٍ اس کلظتزّل در هدبّرت آًشین کلظتزّل اکظیذاس ثب 

هیشاى کیٌیًْیویي تؼکیل ػذٍ کَ ثَ ؿْرت .فٌْل در هدبّرت آًشین پزاکظیذاس تؼکیل کٌیْ ًویي هی دُذ 

 .فتْهتزی لبثل اًذاسٍ گیزی هی ثبػذ ثب همذار کلظتزّل ًظجت هظتمین دارد

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 

 آهذٍ اطت" ًوًَْ ُب"یب ُپبریي کَ ثب خشئیبت کبهل در ثزّػْر کیت در لظوت  EDTA طزم یب پلاطوب ُوزاٍ ثب 



ثب ٔرٕد ایٍ کهغتشٔل ثشای تٕنیذ . کهغتشٔل ػًذِ تشیٍ چشثی ًْشاِ ثب ثیًبسی ػشٔهی آتشٔاعکهشٔتیک اعت

هغًت ػًذِ کهغتشٔل کّ . اعیذْبی فلشأی ٔؿؾبْبی يخبعی ضشٔسی اعت -ْٕسيَٕٓبی رُغی -اعتشٔئیذْب

کجذ کهغتشٔل سا ثّ ؽکم آصادػ يتبثٕنیضِ يیکُذ ٔ . يقشف يیؾٕد اص ؿزاْبی ثب يُؾب صیٕاَی تبيیٍ يیؾَٕذ

. کهغتشٔل ثّ ٔعیهّ نیپٕپشٔتئیُٓب دس رشیبٌ خٌٕ يُتوم يیؾٕد  

. ثّ ػهت ٔرٕد َٕعبَبت هبثم يلاصظّ َتبیذ ثبیذ یب تکشاس آصيبیؼ تبئیذ ؽَٕذ  

چٌٕ ثشای عُتض کهغتشٔل ػًهکشد عجیؼی کجذ ضشٔسی اعت عغٕس پبئیٍ کهغتشٔل عشو َؾبٌ دُْذِ ثیًبسیٓبی 

اص عشكی چٌٕ يًٓتشیٍ يُجغ کهغتشٔل سژیى ؿزایی اعت عٕء تـزیّ ْى عجت کبْؼ عغش . ؽذیذ کجذی اعت

.کهغتشٔل يیؾٕد  

. ْب ؿُی اص کهغتشٔل ْغتُذ کّ دسثبكتٓبی يضیغی سعٕة کشدِ ٔاكضایؼ خغش ثیًبسی ههجی ػشٔهی داسد  LDL  



 :هشاحل اجشایی کبس 
 

هغًت عشو 1یؼُی  5/1ثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت mg/dl 500  دس فٕستی کّ کهغتشٔل ثیؾتشاص  -1 

 .  ضشة ؽٕد 5هغًت عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد  4كیضیٕنٕژی 

 300 چُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی ثیؼ اص: گضاسػ يٕاسد ؿیش عجیؼی  -2
mg/dl   ّدعتٕسانؼًم گضاسػ دْی » ثٕد عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔایضساعلاع دادِ ؽٕد تب ثب يشارؼّ ث

 .ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ اعلاع ثیًبس ثشعذ « يٕاسد ثضشاَی
 

 :هحذّدٍ هشجغ  

  
 يیهی گشو دس دعی نیتش  70 -200

 يیهی گشو دس دعی نیتش  200 -240: پیؼ آگٓی 
 يیهی گشو دس دعی نیتش  240ثیؼ اص : ؿیش عجیؼی 



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ کلغتشّل عشم 

 

 ْیپشنیپیذيی خبَٕادگی -1

 ْیپشنیپٕپشٔتئیًُی -2

 ثیًبسی رخیشِ کهغتشیم اعتش -3

 اَغذاد فلشأی -4

 عُگ کبسعیُٕو يزشای فلشأی -5

 عیشٔص فلشأی -6

 کهغتبص -7

 صبيهگی -8

 انکهیغى -9

 سژیى پشچشة -10

 ثیًبسی ٌٔ ژیشکّ -11

 عُذسو َلشٔتیک -12

 گهٕيشٔنٕاعکهشٔص -پشی آستشیت -نٕپٕط -آيیهٕئیذٔص -تشٔيجٕص ٔسیذ کهیٕی -َلشٔص ثّ ػهت َلشیت يضيٍ -13

 ثیًبسیٓبی پبَکشاط -14

 پشٔژعتیٍ ْب ٔ ثؼضی اص دیٕستیکٓب -اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک -داسْٔب يخم کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -15

 هشفٓبی ضذ ثبسداسی -احش ْٕسيَٕی يخم کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -16



 :تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ کلغتشّل عشم 

 

 آعیت ؽذیذ عهٕل کجذی -1

 پشکبسی تیشٔئیذ -2 

 عٕء رزة دس اعتئبتٕسِ -أسيی -ثذخیًیٓب -عٕء تـزیّ يخم گشعُگی -3

 ثیًبسیٓبی يیهٕپشٔنیلشاتیٕ -4

 آًَی ْبی ًْٕنیتیکی -آًَی يضيٍ يخم آًَی پشَیغیٕصدس ػٕد -5

 دسيبٌ ثب کٕستیضٌٔ -6

 ْیپٕثتبنیپٕپشٔتئیًُی ٔ آثتبنیپٕپشٔتئیًُی -7

 ثیًبسی تبَزیش -8

 ػلَٕت -9

 انتٓبة -10

 داسْٔب -11

يٓبسکُُذِ ْبی يُٕآيیٍ  -ایضَٔیبصیذ -اسیتشٔيبیغیٍ -تتشاعبیکهیٍ -يخم آنٕپٕسیُٕل) احشعًیت کجذی  -12

 (اکغیذاص

 (كٍ كهٕسايیٍ -کهٕيیلٍ -کهشپشٔپبيیذ -يٓبس عُتض يخم آَذسٔژٌ ْب -13

 کبْؼ عُتض يخم کهٕكیجشات -14

  



 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ
 

 يیهی گشو دس دعی نیتش  5اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  -1

 يیهی گشو دعی نیتش  20ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  -2

 يیهی گشو دس دعی نیتش 200ًْٕگهٕثیٍ تب ؿهظت  -3

 .يیهی گشو دس دعی نیتش ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی ؽٕد  2000تشی گهیغشیذ تب ؿهظت  -4
 



 تشی گلیغشیذ
 

 

 :اساش آزمایش 

 

در ایي آسهبیغ اثتذا گلیظزّل تْطط آًشین لیپْ پزّتئیي لیپبس اس اطیذُبی چزة خذا ػذٍ ّ طپض طی هزاحل 

اهیٌْ آًتی پیزیي د فٌْل در هدبّرت آًشین  پزاکظیذاس تؼکیل        -4اکظیژى آساد ػذٍ اس گلیظزّل ثب 

هیشاى کیٌْ ًویي تؼکیل ػذٍ کَ ثَ ؿْرت فتْهتزی لبثل اًذاسٍ گیزی هی ثبػذ ثب  . کیٌْ ًویي هی دُذ 

 .تزی گلیظیزیذ راثطَ هظتمین دارد

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز -6-2

 

 .آهذٍ اطت" ًوًَْ ُب"یب ُپبریي ثب خشئیبت کبهل در ثزّػْر کیت در لظوت  EDTA طزم یب پلاطوب ُوزاٍ ثب 

 



 .  يُتوم يیؾَٕذ VLDL –LDL ایٍ چشثیٓب . تشی گهیغشیذ ؽکهی اص چشثی اعت کّ دس رشیبٌ خٌٕ ٔرٕد داسد

ایٍ چشثیٓب ثّ ػُٕاٌ يُبثغ .تشی گهیغشیذْب ثب اعتلبدِ اص گهیغشٔل ٔ عبیش اعیذْبی چشة دس کجذ عبختّ يیؾَٕذ

ٔهتی کّ عغٕس تشی گهیغشیذ ْب دس رشیبٌ خٌٕ صیبد ثبؽذ دس داخم ثبكتٓبی چشثی . رخیشِ اَشژی ػًم يی کُُذ

 .  سعٕة يی کُُذ

 

 :ؿهظتٓبی ثبلای تشی گهیغشیذ ًْشاِ ثب اختلالات خبؿ ػجبستُذ اص

 ثب ْیچ ثیًبسی ًْشاِ َیغت:   50ؿهظت کًتش اص 

ثب ثیًبسی ػشٔم يضیغی ًْشاِ اعت يًکٍ اعت َؾبَّ ای اص ثیًبساٌ ثب اؽکبل ژَتیکی :    250-500ؿهظت 

 .ْیپشنیپٕپشٔتئیًُی ْب ثبؽذ کّ َیبص ثّ دسيبٌ ٔیژِ داسَذ

 ًْشاِ ثب خغش ثبلای پبَکشاتیت اعت:   500ؿهظت ثیؾتش اص 

 ًْشاِ ثبْیپشنیپیذيی ، خغش صیبدی ثشای پبَکشاتیت داسد:   1000ؿهظت ثیؾتش اص 

ثب ثخٕسات گضاَتٕيی، هٕط هشَیّ، تزًغ چشثی دس هشَیّ ٔ ثضسگی کجذ ٔ عضبل ًْشاِ :   5000ؿهظت ثیؾتش اص 

 اعت  

 



هغًت عشو 1یؼُی  1ث5ّثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت    %mg 700دس فٕستی کّ تشی گهیغشیذثیؾتش اص  

 .ضشة ؽٕد  5هغًت عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد  4كیضیٕنٕژی 
  

   200 -400: پیؼ اگٓی 
   400ثیؼ اص : ؿیش عجیؼی 

 

 
 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ 

 
 يیهی گشو دس دعی نیتش 6اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت -1

 يیهی گشو دعی نیتش 40ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  -2

 .يیهی گشو ثبػج تذاخم دس اصيبیؼ ًَی ؽٕد  25ًْٕگهٕثیٍ تب ؿهظت  -3
 



 :تؾخیص افتشاقی کبُؼ تشی گلیغشیذ عشم 

 
 آثتبنیپٕپشٔتئیًُی  -1

 عٕء تـزیّ -2

 تـییش سژیى ؿزایی -3

 کبْؼ ٔصٌ  اخیش -4

 (گزسا)ٔسصػ ؽذیذ  -5

 پشکبسی تیشٔئیذ -6

 آيیُٕعبنیغیلات -پشٔژعتیٍ ْب -يت كٕسيیٍ -آعپبسژیُبص -كٍ كٕسيیٍ -کهٕكیجشات – Cداسْٔب يخم ٔیتبيیٍ  -7

 

 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ تشی گلیغشیذ 

 

 ْیپشنیپیذيیٓبی ژَتیکی ٔ حبَٕیّ* 

 َوشط * 

 عیشٔص انکهی -يیکغذو -عُذسو َلشٔتیک -پبَکشاتیت* 

 عشيب خٕسدگی آَلهٕاَضا -ثیًبسی صبد يخم عکتّ ههجی* 

  -آيیٕداسٌٔ -کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -کهغتیشايیٍ -اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک -دیٕستیکٓبی تیبصیذی) داسْٔب* 

 (ایُتشكشٌٔ

 دیبثت کُتشل َؾذِ -سژیى پشکشثْٕیذسات -يیکغذو -صبيهگی* 



HDL 
 :  اساش آزمایش 

 

را ثلْکَ کزدٍ ّ فمط   LDL  ّVLDLآًتی ثبدی ُبی ثز ػلیَ لیپْپزتئیي ُبی اًظبًی، توبم ػیلْهیکزًِّب ّ 

 .را ثطْر اختـبؿی اس طزیك آًشیوبتیک اًذاسٍ گیزی هی کٌذ  HDLغلظت 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز -6-2

 

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ

 

 :  کارایی 

 

 ػٌبطبیی ّ کٌتزل درهبى در ثیوبراى دارای ریظک گزفتگی للجی

 تؼخیؾ طجی ثظتَ ثَ ًظز پشػک در هْارد خبؽ



 40-65:           هقبدیش طبیؼی  
 

نیپٕپشٔتئیُٓب يؼًٕلا ثشای تؾخیـ . اکخش چشثیٓب دس خٌٕ ثّ پشٔتئیٍ چغجیذِ اَذ ٔنیپٕپشٔتئیُٓب َبيیذِ يیؾَٕذ

 .اكشادی کّ دس خغش ثیًبسی ؽشیبٌ کشَٔشی ْغتُذ اَذاصِ گیشی يی ؽَٕذ

تشی گهیغشیذ ٔ عبیش  -نیپٕپشٔتئیُٓب گشْٔی اص پشٔتئیُٓبی خٌٕ ْغتُذ کّ ٔظیلّ افهی آَٓب صًم کهغتشٔل

ْب کّ  LDL -ایٍ نیپٕپشٔتئیُٓب دس داخم ؽیهٕيیکشَٔٓب، کّ ػًذتب تشی گهیغشیذ ْغتُذ. چشثیٓبی ؿیش يضهٕل اعت

ْب کّ ػًذتب پشٔتئیٍ ثب يیضاٌ کًی HDLْب کّ ػًذتب تشی گهیغشیذ ْغتُذ ٔ VLDL -ػًذتب کهغتشٔل يیجبؽُذ

 .کهغتشٔل ْغتُذ عجوّ ثُذی يیؾَٕذ

HDLْب صبنیٍ کهغتشٔل ْغتُذ آَٓب دس کجذ ٔثّ دسربت کًتشی دس سٔدِ ْب تٕنیذ يیؾَٕذ  . 

ًْچُیٍ  . ْب ثشداؽتٍ کهغتشٔل اص ثبكتٓبی يضیغی ٔ اَتوبل آٌ ثّ کجذ یشای دكغ اعتHDLتقٕس يیؾٕد کّ ٔظیلّ 

HDL داؽتّ ثبؽُذ( ههجی ػشٔهی )ْب يًکٍ اعت ثب رهٕگیشی اص ثشداؽت عهٕنی کهغتشٔل ٔ چشثیٓب احش صلبظتی. 

HDL کهغتشٔل تبو ْشدٔ يتـیشْبی يغتوهی اص خغش ٔCHD ٔهتی ثقٕست َغجت ثیبٌ ؽَٕذ دهت . ْغتُذ

 .ایذِ آل اعت 3/1ثبؽذ، َغجت  5/1ثبیذ صذاهم HDLَغجت کهغتشٔل تبو ثّ . پیؾگٕئی اكضایؼ پیذا يی کُذ



 :   HDLتؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ 

 

 انکهیغى -1

 (ٔتشی گهیغشیذْب عجیؼی ْغتُذ LDLاكضایؼ يی یبثُذ   HDL کهغتشٔل تبو ٔ) ْیپشآنلبنیپٕپشٔتئیًُی -2

 دیبثت -3

 ( VLDL)اكضایؼ کهیشاَظ تشی گهیغشیذ  -4

 دسيبٌ ثب اَغٕنیٍ -5

 ْیپٕثتبنیپٕپشٔتئیًُی -6

 يقشف اعتشٔژٌ خٕساکی -7

 عُذسو َلشٔتیک -8

 ٔسصػ ؽذیذ -9

 پبَکشاتیت -10

 يیکغذو  -11



 :  HDLتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 آستشیٕاعکهشٔص -1

 کى کبسی تیشٔئیذ -2

 ْیپٕپشٔتئیًُی ٔ ْیپٕآنلب نیپٕپشٔتئیًُی ٔ عٕء رزة ٔ عٕء تـزیّ -3

 عُذسو َلشٔتیک ٔ َلشٔص -4

 ْپبتیت ٔ عیشٔص -5

 اختلالات يیهٕپشٔنیلشاتیٕ -6

 چبهی -7

 كوذاٌ ٔسصػ -8

 اعتشط -9

 عیگبس -10

 ضشثّ -رشاصی -عکتّ يـضی -ثیًبسیٓبیی يبَُذ عکتّ ههجی صبد -11

 أسيی -12

 دیبثت -13

 آًَی ْبی يضيٍ -14

 َلشٔص -15

 (َئٕيبیغیٍ -كُٕتیبصیٍ -تیبصیذْب -ثتبثهٕکشْب -پشٔژعتیُٓب -اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک)يقشف ثؼضی داسْٔب  -16

 ثیًبسی َیًٍ پیک ؿیش َشٔپبتیک -17

 ٔ ثیًبسی چؾى يبْی LCATکًجٕد خبَٕادگی  -18



 :عشم  LDLتؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ 

 

 ٔ ْیپشنیپیذيی خبَٕادگی يختهظ 2Aْیپشکهغتشٔنًی خبَٕادگی تیپ  -1

 کى کبسی تیشٔئیذ -2

 انکهیغى -3

 دیبثت -4

 صبيهگی -5

   C2کًجٕد آپٕپشٔتئیٍ  -6

 يیهٕو يتؼذد ٔ دیظ گبيبگهجٕنیًُی -7

 پٕسكیشی -8

 َبسعبیی يضيٍ کهیّ -9

 عُذسو َلشٔتیک -10

 ثی اؽتٓبیی ػقجی -11

 ْپبتیت ٔ عیشٔص -12

 عُذسو کٕؽیُگ -13

 ثیًبسی ٔنًٍ -14

 ثیًبسی ٌٔ ژیشکّ -15

 کبسثبيبصپیٍ -پشٔژعتیٍ ْب -ثتبثهٕکشْب -يقشف ثؼضی داسْٔب يخم اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک -16



 :عشم  LDLتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 آثتبنیپٕپشٔتئیًُی -1

 عٕء رزة ٔ عٕء تـزیّ -2

 يقشف اعتشٔژٌ خٕساکی -3

 پشکبسی تیشٔئیذ -4

 عٕختگی ْبی ؽذیذ -5

 ْیپٕنیپٕپشٔتئیًُی ْبی ؽذیذ -6



 :ػْاهل هذاخلَ گش 

 

 داسْٔب -1

آیب ثیًبس سژیى ؿزایی ثشای کبْؼ ٔصٌ داؽتّ اعت؟ اگش ثیًبس اخیشا صبدحّ ضشثّ ای یب عکتّ )سژیى ؿزایی  -2

 (عیگبس ْى سٔی َتبیذ تبحیش داسد -داؽتّ ثبؽذ َتبیذ چشثیٓب تضت تبحیش هشاس يیگیشد

 صبيهگی يؼًٕلا ثب اكضایؼ عغٕس کهغتشٔل ٔ تشی گهیغشیذ ًْشاِ اعت -3

 ثشداؽتٍ تخًذاٌ ْب عجت اكضایؼ عغٕس کهغتشٔل يی ؽٕد -4

 انکم ثبػج اكضایؼ عغش کهغتشٔل ٔ تشی گهیغشیذ يی ؽٕد -5

 يبِ کبْؼ پیذا يیکُذ 3ثّ عٍ ٔ رُظ ثغتگی داؽتّ ًْٔبَُذ کهغتشٔل ثذَجبل عکتّ ههجی ثّ يذت  HDLيوبدیش  -6

7- HDL دس ثیًبساٌ ثب کى کبسی تیشٔئیذ اكضایؼ ٔ دس ثیًبساٌ ثب پشکبسی تیشٔئیذ کبْؼ پیذا يی کُذ 

 ثیؾتش اص تبثغتبٌ اعت% 8يوبدیش کهغتشٔل دس صيغتبٌ ثبنؾ ثش  -8

.  کًتش خٕاْذ ثٕد% 5ٔهتی کّ دس صبنت َؾغتّ اص ثیًبس خَٕگیشی ؽٕد َغجت ثّ ٔضؼیت ایغتبدِ کهغتشٔل  -9

 .  اختلاف ٔرٕد داسد% 10-15ثیٍ صبنت خٕاثیذِ ثب ایغتبدِ 



 :تْصیَ ُب 

 

 12عبػت هجم اص خَٕگیشی َبؽتب ثبؽذ اگش تُٓب ؿشثبنگشی کهغتشٔل اَزبو يیؾٕد اص  10-12ثیًبس ثّ يذت  -1

.  عبػت هجم اص آصيبیؼ اص يقشف انکم پشْیض ًَبیذ 24. عبػت هجم اص خَٕگیشی ؿزای پشچشة يقشف َکُذ

 َٕؽیذٌ آة ثلايبَغ اعت

ْلتّ سٔی سژیى ؿزایی عجیؼی اػ ثٕدِ ثبؽذ ٔ ثّ ثیًبس اعلاع  2-3اعًیُبٌ صبفم کُیذ کّ ثیًبس ثّ يذت  -2

 دْیذ کّ ثی اصتیبعی تـزیّ ای سٔی َتبیذ تبحیش خٕاْذ گزاؽت

عغٕس تشی گهیغشیذ ثب . دس ُْگبو َبؽتب ٔ ؿیش َبؽتب یکغبٌ ْغتُذ HDLعغٕس کهغتشٔل تبو ٔکهغتشٔل  -3

 ساثغّ يؼکٕط داسَذ HDLعغٕس کهغتشٔل 

ضشثّ ٔ  -صبيهگی -عکتّ يـضی -آصيبیؼ چشثیٓبی خٌٕ دس خلال اعتشط یب ثیًبسی صبد يخم عکتّ ههجی  -4

 يقشف ثؼضی داسْٔب َجبیذ اَزبو ؽٕد

 َتبیذ ؿیش عجیؼی آصيبیؼ رپچشثی ثبیذ ًْیؾّ ثب یک ًََّٕ رذیذ تبئیذ ؽٕد   -5



 :ُیپشلیپیذهی اّلیَ 

 

یب يٓبسکُُذِ نیپٕپشٔتئیٍ نیپبص دس  ApoCIIیک اختلال اتٕصٔو يـهٕة اعت کّ ثّ ػهت َوـ نیپٕپشٔتئیٍ نیپبصیب 

 .خٌٕ ایزبد يی ؽٕد

 VLDLثب اكضایؼ ( 1000ثیؼ اص)تشی گهیغشیذْبی خیهی پبیذاس ثبلا  -1: یبفتَ ُبی آصهبیؾگبُی 

 ٔؽیهٕيیکشَٔٓب کّ ثّ يضذٔدیت ؽذیذ چشثی ؿزا رٕاة يی دْذ

 اكضایؼ تشاَظ آيیُبصْب ثّ ػهت کجذ چشة -2

3- LDL ٔHDL عجیؼی 

 اعت 8َغجت تشی گهیغشیذ ثّ کهغتشٔل  -4

 :ُیپْبتبلیپْپشّتئیٌوی 

 

 یک اختلال اتٕصٔو ؿبنت اعت 

 HDLثّ  LDLٔ کبْؼ َغجت  LDLکبْؼ ؽذیذ  -1: یبكتّ ْبی آصيبیؾگبْی

ٔ ؽیهٕيیکشَٔٓب ؿیش هبثم  HDL_ LDLٔ تشی گهیغشیذ دس ضًٍ يوبدیش ( 60کًتش اص )کبْؼ کهغتشٔل  -2

 اَذاصِ گیشی ٔ یب َبچیض ْغتُذ

 

 



 :ُیپشلیپیذهی هختلط خبًْادگی 

 

 .عبل ٔرٕد داسد 60ثبصيبَذگبٌ عکتّ ههجی صبد صیش% 15رًؼیت ػبدی ٔ % 5دس 

ٔ ؽیهٕيیکشَٔٓب يًکٍ اعت ٔرٕد  VLDL_ LDLتشکیجٓبی يختهلی اص اكضایؼ  -1: یبفتَ ُبی آصهبیؾگبُی 

تشی گهیغشیذ  -اػضب يختهق خبَٕادِ يًکٍ اعت اكضایؼ کهغتشٔل تبو. اؿهت پبئیٍ اعت HDLداؽتّ ثبؽذ عغش 

 یب ْش دٔ سا داؽتّ ثبؽُذ

 گضاَتٕيبْب َبدسَذ -2

 ثیًبساٌ اؿهت اضبكّ ٔصٌ داسَذ  -3







2بیْؽیوی   



 بیلی سّبیي



 بیلی سّبیي تْتبل
 :اساش آزمایش 

 

طزفکتبًت طجت خذاطبسی پیًْذ آلجْهیي ّ ثیلی رّثیي هی ػْد طپض دی کلزّ اًیلیي ثب ًیتزیت طذین تؼکیل 
Diazotized dichloroaniline  هی دُذ ایي تزکیت ثب ثیلی رّثیي ّاکٌغ دادٍ تْلیذ آسّ ثیلی رّثیي لزهش

 .  هی ًوبیذ ػذت رًگ تْلیذ ػذٍ هتٌبطت ثب غلظت ثیلی رّثیي هی ثبػذ

   

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ

 

 : مواردکاربرد

 

 ػٌبطبیی ّ کٌتزل درهبى درثیوبراى کجذی ّ آطیجِبی هدبری ؿفزاّی  

 کٌتزل پیؼزفت یزلبى 

 تؼییي ًیبس ػیزخْار ثَ درهبى ثزای خلْگیزی اس کزًیکتزّص  



هغًت ػًذِ ثیهیشٔثیٍ اص . عبختّ يیؾٕد( عهٕنٓبی کٕپلش کجذ)ثیهی سٔثیٍ دس عهٕنٓبی ستیکٕنٕآَذٔتهیبل 

دس ایٍ سَٔذ اَتوبل ثّ يٕنکٕنٓبی آنجٕيیٍ . ثیهیشٔثیٍ پظ اص تٕنیذ ثّ کجذ صًم يیؾٕد. ًْٕگهٕثیٍ يؾتن يیؾٕد

يوذاس کًی اص ثیهیشٔثیٍ ؿیشکَٕژٔگّ دس . ثبَذ يیؾٕد کّ ثیهی سٔثیٍ ؿیشيغتویى یب ؿیشکَٕژٔگّ َبيیذِ يیؾٕد

پلاعًب يبَذِ ٔنی ثویّ دس کجذ ثّ ٔعیهّ آَضیى گهٕکٕسَٔیم تشاَغلشاص ثّ ثیهیشٔثیٍ يغتویى یب کَٕژٔگّ تجذیم گؾتّ ٔ 

ثیهیشٔثیٍ کَٕژٔگّ يضهٕل دس آة ٔ سَگذاَّ ای صسد يبیم ثّ . ثّ ؽکم ثیهیشٔثیٍ يغتویى یب کَٕژٔگّ دسيی آیذ

عجض اعت کّ يیتٕاَذ اص ؿؾبء عهٕنی ػجٕس کشدِ ٔ ٔاسد يزبسی فلشأی ؽذِ دس کیغّ فلشا تـهیظ ٔ رخیشِ 

.گؾتّ ٔ اص عشین يزشای عیغتیک ٔاسد دئٕدَٕو ؽذِ ٔ دس َٓبیت ثٕعیهّ يذكٕع دكغ يیؾٕد  

اكضایؼ ثیهیشٔثیٍ کَٕژٔگّ يؼًٕلا دس احش اَغذاد دس رشیبٌ فلشا ایزبد يیؾٕد کّ گبْی تضت ػُٕاٌ کهغتبص ثّ 

اَغذاد يیتٕاَذ دس ْش عغضی اتلبم ثیلتذ اص کبَبنیکٕنٓبی فلشأی تب آيپٕل ٔاتش یب اص . آٌ اؽبسِ يیگشدد

. يکبَٓبی داخم کجذی تب خبسد کجذی  



 : یشقبى 
 

یک ٔاژِ ثبنیُی اعت کّ تـییش سَگ پٕعت ٔ ػُجیّ دس احش ثیهیشٔثیٍ صیبد دس خٌٕ ٔ ثبكتٓبی ثذٌ سا تٕفیق 

 .  ثشعذ یشهبٌ هبثم سٔیت يیؾٕد mg 2ٔهتی کّ عغش ثیهیشٔثیٍ تبو عشو ثّ ثیؼ اص . يی کُذ

کجذی ٔ  -عجوّ ثُذی ْیپشثیهیشٔثیًُی ثش اعبط عّ َبصیّ اصتًبنی يؾکم اعتٕاس اعت کّ ؽبيم یشهبٌ پیؼ کجذی

 .پظ کجذی ْغتُذ

 

 :یشقبى پیؼ کبذی 

 

ػهم آٌ کهیّ ًْٕنیضْب ْغتُذ . ایٍ ثذاٌ يؼُی اعت کّ يؾکم پیؼ اص آَکّ ثیهیشٔثیٍ ثّ کجذ ثشعذ اتلبم يی اكتذ

اسیتشٔعیتٓبی صیبدی تخشیت ؽذِ کّ ثیؾتش اص ظشكیت کَٕژٔگبعیٌٕ ثٕدِ ثُبثشایٍ اكضایؼ ثیهیشٔثیٍ دس احش 

 .اكضایؼ رضء ؿیش کَٕژٔگّ آٌ اعت



 :یشقبى کبذی 

 

ثؼضی اص َبُْزبسی ْب ثّ ػهت َبتٕاَی دس اَتوبل یب کَٕژٔگبعیٌٕ ثیهیشٔثیٍ دس داخم عهٕنٓبی کجذی اعت کّ ثّ 

 .  اكضایؼ ثیهیشٔثیٍ ؿیشکَٕژٔگّ يُزش يیؾٕد

عبیش َبُْزبسی ْب دس َتیزّ اَغذاد دس يغیش دكغ فلشا دس داخم کجذ ْغتُذ اَغذاد يیتٕاَذ دس عغش عهٕنی ایزبد 

ؽٕد ٔ عهٕنٓبی آعیت دیذِ کجذی َتٕاَُذ ثیهیشٔثیٍ يغتویى سا اص ؿؾبء ؽبٌ ػجٕس دُْذ ٔ یب خشٔد ثیهی سٔثیٍ اص 

 .يزبسی کجذی ثب اؽکبل يٕارّ ؽٕد کّ دس َتیزّ عغش ثیهیشٔثیٍ کَٕژٔگّ دس خٌٕ ثبلا يی سٔد

 

 :یشقبى پظ کبذی 

 

يُؾبء يؾکم دس خبسد یب ثؼذ اص کجذ هشاس داسد کّ گبْی کهغتبص خبسد کجذی ْى َبيیذِ يی ؽٕد کّ دس ایٍ صبنت 

رشیبٌ فلشا دسيضهی اص يزشای فلشا دچبس اَغذاد ؽذِ اعت کّ دس ایٍ يٕسد ْى عغش ثیهیشٔثیٍ کَٕژٔگّ ثبلا 

 .  يی سٔد



 :هشاحل اجشایی کبس 
 

 :يوبدیش عجیؼی 
     mg/dl     8/7-1/4:   سٔصِ  0-1َٕصاد      
   mg/dl    11/5-3/4:    سٔصِ  1- 2َٕصاد     
   mg/dl       12-1/5: سٔصِ    3-5َٕصاد    
 mg/dl    ½-0/3:    ثضسگغبلاٌ             
 

 :تْصیَ ُب 

 

نٕنّ صبٔی خٌٕ سا تکبٌ َذْیذ ٔ َیض خَٕگیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ صیشا ًْٕنیض اسیتشٔعیتٓب َتبیذ آصيبیؼ سا  -1

 .  تـییش خٕاْذ داد
 عبػت َبؽتب ثبؽذ چٌٕ چشثیٓبی عشو َتیزّ سا تـییش خٕاُْذ داد 8-12ثیًبس ثبیذ  -2

 دس سٔی ٔسهّ دسخٕاعت آصيبیؼ کهیّ داسْٔبی يقشكی ثیًبس سا حجت کُیذ -3

 نٕنّ ْبی صبٔی خٌٕ سا ثپٕؽبَیذ صیشا َٕس يضتٕای ثیهی سٔثیٍ سا کبْؼ يی دْذ -4



 بیلی سّبیي هغتقین
 :اساش آزمایش 

در ایي آسهبیغ ثیلی رّثیي هظتمین ثب دی کلزّ آًیلیي کَ ثـْرت دیبسّ در هحلْل لزار دارد تؼکیل یک 
 .کوپلکض لزهش هی دُذ ػذت رًگ ایدبد ػذٍ ثب همذار ثیلی رّثیي هظتمین راثطَ هظتمین دارد 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ

 

 : مواردکاربرد

 ػٌبطبیی ّ کٌتزل درهبى درثیوبراى کجذی ّ اطیجِبی هدبری ؿفزاّی 

 تؼخیؾ طجی ثظتَ ثَ ًظز پشػک در هْارد خبؽ



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ بیلیشّبیي هغتقین 

 

 اختلالات اسحی يخم عُذسو ْبی دٔثیٍ ربَغٌٕ سٔتش -1

 آعیت  ثّ عهٕل کجذی ٔ ػلَٕت کجذ -2

 اَغذاد يزشای فلشأی ٔعیشٔص فلشأی أنیّ  -3

 نُلٕو -آيیهٕئیذٔص -گشإَنٕو ْب -آثغّ -تٕيٕسْبی يتبعتبتیک -4

 عُگٓبی فلشأی -آيپٕل ٔاتشیب پبَکشاط -ثذخیًی کیغّ فلشا -5

 صبيهگی -6

 اَگم ْب -7

 

 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ بیلیشّبیي غیش کًْژّگَ 

 

 ثیًبسی عیکم عم -ثیًبسیٓبی ًْٕنیتیک يخم ًْٕگهٕثیُٕپبتی ْب -1

 خَٕغبصی ؿیش يٕحش يخم کى خَٕی پشَیغیٕص -2

 يبلاسیب -3

 خَٕشیضی یب ًْبتٕو -4

   ABO- RHَبعبصگبسی  -5

 داسْٔبیی کّ عجت ًْٕنیض يی ؽَٕذ -6

 اختلالات اسحی يخم ثیًبسی ژیهجشت ٔ عُذسو کشیگهش َزبس  -7



 
 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ

 
 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ   -1

 کبْؼ يی دْذ% 2-20تًبط ثب َٕس علیذ یب يبٔساء ثُلؼ ثیهی سٔثیٍ تبو ٔ ؿیش کَٕژٔگّ سا  -2

 -آَتی ثیٕتیک ْب -اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک -آنٕپٕسیُٕل: داسْٔبیی کّ عجت اكضایؼ ثیهیشٔثیٍ يی ؽَٕذ  -3

  -اپی َلشیٍ يتیم دٔپب -دیٕستیک ْب -کذئیٍ -يٕسكیٍ -کهیُشژیک ْب -اعیذ آعکٕسثیک -داسْٔبی ضذ يبلاسیب

 تئٕكیهیٍ -عٕنلَٕبيیذْب -هشفٓبی ضذ ثبسداسی

عبنیغیلاتٓب ثب  -پُی عیهیٍ -کبكئیٍ -ثبسثیتٕسات ْب: داسْٔبی صیش يًکٍ اعت عجت کبْؼ ثیهیشٔثیٍ ؽَٕذ  -4

 دٔص ثبلا



آعپبستبت آهیٌْ تشاًغفشاص    SGOT  

   :اساش آزمایش 
L-Aspartate + 2- Oxoglutarate            AST         L-Glutamate + Oxalacetate   

 Oxalacetate  + NaOH + H             MDH            L-Malate + NAD  

 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز 

 

   EDTA  طزم ّیب پلاطوبی ُوزاٍ ثب ُپبریي یب

 

لظوت طزم فیشیْلْژی 4یؼٌی  5ثَ  1ثبػذ ًوًَْ را ثبیذ ثَ ًظجت  200ثیؼتز اس SGOTدر ؿْرتی کَ 

 .ضزة ػْد  5لظوت طزم رلیك کزدٍ ّ خْاة در ػذد 1



AST یک آَضیى تشاَظ آيیُبص اعت کّ ػًذتب دس کجذ هشاس داسد ٔنی دس ههت ْى يوذاس آٌ صیبد اعت .SGOT  ّث

 .  عضبل ٔ سیّ ْب ٔرٕد داسد -پبَکشاط -يـض -کهیّ  -يوذاس کًتشی دس ػضلات اعکهتی

 .ثشاثش يیضاٌ عجیؼی ثشعذ 20-100يیتٕاَذ ثّ  ASTدس ْپبتیت ٔیشٔعی ؽذیذ یب َبگٓبَی يوذاس 

آعیت یب َکشٔص آٌ ثبكتٓب  –دس ثبكت ػضلات اعکهتی ٔ عبیش اسگبَٓب ْى ٔرٕد داسد ثّ ػهت انتٓبة  ASTچٌٕ 

ثب تؼذاد عهٕنٓبی آعیت دیذِ دس احش ثیًبسی ٔ ًْچُیٍ ثب  ASTيیضاٌ اكضایؼ . دس عشو ثبلا يیشٔد ASTيیضاٌ 

 .صيبٌ آصيبیؼ ساثغّ يغتویى داسد

 3-7عبػت ثّ أد يی سعذ ٔ دس ػشك  24-36عبػت پظ اص آعیت عهٕنی ثبلا سكتّ دس يذت  AST 8عغش 

 .اگش آعیت عهٕنی پبیذاس ثبؽذ عغٕس آٌ ثّ فٕست يذأو ثبلا يی يبَذ. سٔص ثّ صذ عجیؼی ثش يیگشدد

  

 :ّدٍ هشجغ يضذ

 
 11-26:    دس آهبیبٌ 

 10-20:   دس خبًَٓب

 19-28: عبل  5کٕدکبٌ کًتش اص 

 16-72: َٕصاداٌ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :   ASTتؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ 

 

 ....(  پشیکبسدیت ٔ -آسیتًی -عکتّ ههجی)ثیًبسیٓبی ههجی  -1

 ....(یشهبٌ اَغذادی ٔ -َکشٔص يتبعتبصْبی کجذی -عیشٔص -ْپبتیت) ثیًبسیٓبی کجذی  -2

 ...(عٕختگیٓبی ؽذیذ ٔ -دیغتشٔكی ػضلاَی -پهی يیٕصیت -دسيبتٕيیٕصیت) ثیًبسیٓبی ػضلات اعکهتی  -3

 .....َکشٔص يـضی ٔ -ًْٕکشٔيبتٕص -تشیؾیُٕص -عکتّ سیٕی -عکتّ کهیٕی: عبیش ثیًبسیٓب يخم  -4

 

 

 : ASTتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 صبيهگی -1

 دیبنیض يضيٍ کهیٕی -2

 ثیًبسی کهیٕی صبد -3

 ثشی ثشی -4

 کتٕاعیذٔص دیبثتی -5

 

 

 
 

 

 

 

 



 :ػْاهل هذاخلَ گش

 

چٌٕ ًْٕگهٕثیٍ . اص ثّ کبس ثشدٌ عشو ًْٕنیض رذا خٕدداسی ؽٕد)ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -1

 (.صتی دس ؿهظتٓبی پبییٍ َیض ثبػج تذاخم دس آصيبیؼ يی ؽٕد
 يیهی گشو دس دعی نیتش 30اعیذ آعکٕسثیک تب ؿهظت  - 2

 يیهی گشو دس دعی نیتش 40ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  - 3

 .يیهی گشو دس دعی نیتش ثبػج تذاخم دس آصيبیؼ ًَی ؽٕد  2000تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  -4

 َبتٕاَی دس صلظ صبنت َبؽتبیی -5

 يیؾٕد ASTٔسصػ ؽذیذ هجم اص آصيبیؼ عجت اكضایؼ  -6

 يی ؽٕد ASTکتٕاعیئٕص دیبثتی عجت کبْؼ عغش  -أسيی -ثیًبسی کجذی ؽذیذ –کًجٕد پیشیذٔکغیٍ  -7

  -ضذ اَؼوبدْبی کٕيبسیُی -داسْٔبی ضذ كؾبسخٌٕ: ؽَٕذ ASTداسْٔبی صیش يًکٍ اعت عجت اكضایؼ  -8

  -يتیم دٔپب -هشفٓبی ضذ ثبسداسی -ایضَٔیبصیذ -اسیتشٔيبیغیٍ -تشکیجبت دیژیتبل -داسْٔبی کٕنیُشژیک

  عبنیغیلات   -يخذسْب



 :تْصیَ ُب 

 

 تکُیک خَٕگیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ -1

 عبػت هجم اص آصيبیؼ َبؽتب ثبؽذ 12ثیًبس ثبیذ  -2

 اص تضسیوبت ػضلاَی ثّ ثیًبس ارتُبة کُیذ -3

عبػت هجم اص آصيبیؼ ثبیذ  12دس فٕست ايکبٌ داسْٔبیی سا کّ ثب ایٍ آصيبیؼ يذاخهّ يی کُُذ سا ثّ يذت  -4

 .تشک کشد

 ارتُبة اص ٔسصػ ْبی ؽذیذ هجم اص آصيبیؼ -5

 سٔص، سٔصی یک ثبس ٔعپظ یک ْلتّ ثؼذ خَٕگیشی کُیذ 3دس عکتّ ههجی ثّ يذت  -6

 رٓت تلغیش دسعت آصيبیؼ سٔی ثشگّ دسخٕاعت داسْٔبی يقشكی ثیًبس سا هیذ کُیذ -7

 



SGPTآلاًیي آهیٌْ تشاًغفشاص یب 
 :  اساش آزمایش 

   
L-Alanine +2Oxoglutarate            ALT         L-Glutamate + Pyruvate   

Pyruvate + NaOH + H           LDH          D-Lactate + NAD  

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 
 EDTAطزم ّیب پلاطوبی ُوزاٍ ثب ُپبریي یب 

 



ALT ػضلات  -ههت -یک آَضیى تشاَظ آيیُبص اعت کّ ػًذتب دسکجذ یبكت ؽذِ ٔ ثّ َغجت کًتشی دس کهیّ ْب

 .اعکهتی ٔ پبَکشاط ٔرٕد داسد

عیتٕپلاعى سا تشک اصؿؾبء عهٕل        ALTدس فٕست آعیت  یب  َکشٔصعهٕنٓبی کجذی ٔ دسْپبتیت صبد آَضیى 

ثشاثش يیضاٌ عجیؼی ٔ یب  20يیتٕاَذ ثّ  ALTدس ایٍ صبلات عغش عشيی . آعیت دیذِ گزؽتّ ٔ ٔاسد عشو يیؾٕد

ثّ فٕست خلیق تب  ALTعیشٔص ٔ تٕيٕس کجذی عغش  -دس ثؼضی اص يٕاسد یشهبٌ اَغذادی . ثیؾتش اص آٌ ثشعذ

 .ثشاثش يیضاٌ عجیؼی يی سعذ 4تب 2يتٕعظ  ثبلا يی سٔد یؼُی ثّ 

 

 

 :هحذّدٍ هشجغ  

 
 64-306:                       دسصَبٌ 

 80- 306:                   دس يشداٌ 
   180 1200:    عبنگی  15کٕدکبٌ تب 

  
 



 :هْاسد کبسبشد 

 

 ؽُبعبیی ٔ کُتشل دسيبٌ ثیًبساٌ يجتلا ثّ آعیت ههجی کجذی ٔ يبْیچّ ای  -1

 عًی یب داسٔئی يی ثبؽذ –اختقبفی تشیٍ آَضیى دس تؾخیـ ْپبتیت صبد اص ػهم ٔیشٔعی  -2

 ثشای تؾخیـ آعیجٓبی ههجی ٔ يبْیچّ ای اصآعیجٓبی کجذی SGOT,SGPTاَذاصِ گیشی ًْضيبٌ  -3
 ثشای اكتشام ثیٍ یشهبٌ ًْٕنیتیک اص یشهبٌ ثّ ػهت ثیًبسی ًْٕنیتیک -4

 

ثّ  ALTَغجت )  ASTيؼًٕلا ثب يوبدیش  ALTثشای کًک ثّ اكتشام يیبٌ اؽکبل يختهق ثیًبسی کجذی، يوبدیش 

AST  ) ثبؽذ  َؾبَگش  1ثبؽذ َؾبَگش آعیت کجذی خلیق ٔاگش ثیؾتش اص 1يوبیغّ يیؾَٕذ اگشایٍ َغجت کًتش اص

 . آعیت ؽذیذ یب ثیًبسی  يضيٍ کجذی يی ثبؽذ 
 
  



 : ALTتؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ 

 

عیشٔص  -تٕيٕس يتبعتبتیک کجذ  -پبَکشاتیت صبد  -ایغکًی کجذی  -َکشٔص عهٕل کجذی  -ْپبتیت صبد یب يضيٍ -1

 اَغذاد فلشأی -تٕيٕس کجذی  -یشهبٌ اَغذادی  -كؼبل 

 عکتّ ههجی -2

 ؽٕک ؽذیذ -3

 ضشثّ ػضلاَی -دیغتشٔكی ػضلاَی  -دسيبتٕيیٕصیت  –پهی يیٕصیت  -4

 عٕء يقشف عٕلاَی يذت انکم -5

 يقشف داسْٔبی داسای عًیت کجذی -6

 ْیپشتبَغیٌٕ انوبء ؽذِ ثٕعیهّ صبيهگی -7

 کى خَٕی ًْٕنیتیک -8

 عٕختگی ْبی ؽذیذ -9

 

 



 : ALTتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 ػلَٕت دعتگبِ تُبعهی ادساسی -1

 عٕء تـزیّ -2

 

 

 :تْصیَ ُب 

 

 ثشای ایٍ آصيبیؼ َبؽتبئی لاصو َیغت -1

عبػت هغغ کشد داسْٔبی يٕسد  12يی ؽَٕذ اگش ًَی تٕاٌ آَٓب سا  ALTداسْٔبی يتؼذدی عجت اكضایؼ  -2

 يقشف سا سٔی ٔسهّ آصيبیؼ هیذ کُیذ

 تکُیک خَٕگیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ -3

 سٔی يضم خَٕگیشی سا كؾبس دْیذ ثیًبساٌ ثب اختلال ػًهکشد کجذی اؿهت صيبَٓبی اَؼوبدی عٕلاَی داسَذ -4



 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ 

 
 (.  اص ثّ کبس ثشدٌ عشو ًْٕنیض رذا خٕدداسی ؽٕد)ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -1

 يیهی گشو دس دعی نیتش 30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  -2

 يیهی گشو دس دعی نیتش  40ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  - 3

 .  يیهی گشو دس دعی نیتش ثبػج تذاخم دسآصيبیؼ ًَی ؽٕد 2000تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  -4
 تضسیوبت ػضلاَی هجهی -5

  -آصاتیٕپشیٍ -آيپی عیهیٍ -آنٕپٕسیُٕل -اعتبيیُٕكٍ: ؽَٕذ  ALTداسْٔبی صیش يًکٍ اعت عجت اكضایؼ عغش  -6

 ....هشفٓبی ضذ ثبسداسی ٔ -َبنیذیکغیک اعیذ -يتیم دٔپب -ایُذٔيتبعیٍ -کهٕكیجشات

 

 

هغًت 1هغًت عشو كیضیٕنٕژی  4یؼُی  5ثّ 1ثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت  200ثیؾتش اص SGPTدس فٕستی کّ 

 .ضشة ؽٕد  5عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد 
 



 آلکبلي فغفبتبص
 

 

   :اساش آزمایش 

  

P-Nitophenylphosphate+H ---------------Phoshate+P-Nitrophenol   

 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 

آهذٍ " ًوًَْ ُب"طزم ّ یب پلاطوبی تِیَ ػذٍ ثب ُپبریي کَ ثب خشئیبت کبهل در ثزّػْر پیْطتی کیت در لظوت 
 .اطت 



عهٕنٓبی  -اپی تهیٕو سآْبی فلشأی -آنکبنٍ كغلبتبص آَضیًی اعت کّ دس عهٕنٓبی اعتئٕثلاعت اعتخٕاٌ

عغش ایٍ آَضیى دس اَغذاد سآْبی فلشأی داخم ٔ . يخبط سٔدِ ْب، کهیّ ْب ٔرلت هشاس داسد -کٕپلشکجذی

 .  خبسد کجذی ٔعیشٔص ثّ ؽذت ثبلا يی سٔد

 .صغبعتشیٍ تغت ثشای َؾبٌ دادٌ تٕيٕسْبی يتبعتبتیک ثّ کجذ اعت ALPگضاسؽبت َؾبٌ دادِ اَذ کّ 

 .گبْی ایضٔآَضیًٓبی آنکبنٍ كغلبتبص ثشای اكتشام ثیٍ ثیًبسیٓبی کجذ ٔاعتخٕاٌ يٕسد اعتلبدِ هشاس يی گیشد

 

 

 

هغًت عشو كیضیٕنٕژی 9یؼُی 10ث1ّثبؽذ ًََّٕ سا ثبیذ ثّ َغجت  2000دس فٕستی کّ انکبنٍ كغلبتبص ثیؾتش اص 

 .ضشة ؽٕد  10هغًت عشو سهین کشدِ ٔ رٕاة دس ػذد 1
 



 :  هْاسد کبسبشد 

 
 تؾخیـ ٔکُتشل ثیًبسیٓبی کجذی فلشأی ٔاعتخٕاَی 

 تؾخیـ پشکبسی پبساتیشٔئیذ

ALP  ثّ ػُٕاٌ ؽبخـ ؿیش اختقبفی تٕيٕس ْى ثکبس يیشٔد 

 
 :هحذّدٍ هشجغ 

 

 ٔاصذ ثیٍ انًههی دس نیتش 64 – 306:  دسصَبٌ 
 ٔاصذ ثیٍ انًههی دس نیتش  80 -306:   دس يشداٌ 
 ٔاصذ ثیٍ انًههی دس نیتش  180 – 1200:  عبنگی  15کٕدکبٌ تب 

  



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ آلکبلي فغفبتبص 

 

 پشکبسی پبساتیشٔئیذ ٔ تیشٔئیذ -1

 ثیًبسی پبژِ -2

 تٕيٕسْبی اعتئٕثلاعت اعتخٕاٌ -3

 اعتئٕژَض ایًپشكکتب -4

 اعتئٕيبلاعی -5

 سیکتض -6

 ثیًبسی ْٕچکیٍ -7

 تزٕیض اسگٕعتشٔل -8

 ؽکغتگی ْب -9

 ثیًبسیٓبی کجذی -10

 يغًٕيیت صبيهگی ٔ تٓذیذ ثّ عوظ -پشِ اکلايپغی -دس فٕست ثشٔص ػٕاسك صبيهگی يخم ْیپشتبَغیٌٕ -11

 کهیٕی یب عضبنی -سیٕی -ثؼضی اص ثیًبساٌ ثب عکتّ ههجی -12

 کٕدکبٌ -13

  



 : ALPتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 اضبكی Dخٕسدٌ ٔیتبيیٍ  -1

 آکُذسٔپلاصی -2

 کشتیُیغى -کى کبسی تیشٔئیذ -3

 کى خَٕی پشَیغیٕص -4

 ثیًبسی عهیبک -5

 (کًجٕد سٔی -کًجٕد يُیضیى -کًجٕد پشٔتئیٍ)عٕء تـزیّ  -6

 رشاصی ههت ثب پًپ ثبی پظ ههجی سیٕی -7

 ْیپٕكغلبتًی -8

 تشی كهٕپشاصیٍ ٔ داسْٔبی ضذ چشثی -داسْٔب يخم کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -9



 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ 

 

صزى َبکبكی ًََّٕ ٔ خغبْبی ًََّٕ گیشی اص رًهّ ًْٕنیض ٔ َیض ثیبٌ َبفضیش ؽشایظ آصيبیؼ ٔ ًََّٕ گیشی  -1

 ثّ ثیًبس

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ -2

 يیهی گشو دس دعی نیتش 30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  -3

 يیهی گشو دس دعی نیتش 40ثیهیشٔثیٍ تب ؿهظت  -4

 يیهی گشو دس دعی نیتش 150ًْٕ گهٕثیٍ تب ؿهظت  -5

 صبيهگی -6

 ؽکغتگی اعتخٕاٌ دس صبل ثٓجٕدی -7

 يیؾٕد ALPعبػت هجم اص آصيبیؼ عجت اكضایؼ  2-4ؿزای چشة  -8

  -کهؾیغیٍ -آصاتیٕپشیٍ -آَتی ثیٕتیکٓب -آنجٕيیٍ -آنٕپٕسیُٕل: داسْٔبی صیش عجت اكضایؼ آنکبنٍ يیؾَٕذ  -9

 ...ایُذٔيتبعیٍ ٔ

 ايلاس سٔی -اکغبلات -كهٕسیذْب -عیبَیذْب -آسعُیکٓب: داسْٔبی صیش عجت کبْؼ آنکبنٍ كغلبتبص يی ؽَٕذ  -10
 



 :تْصیَ ُب 

 

 عبػت هجم اص آصيبیؼ ؿزا َخٕسد  12ثیًبس ثّ يذت  -1

ًََّٕ . عشو ثبیذ تب صيبٌ تزضیّ دس یخچبل َگٓذاسی ؽٕد چٌٕ گشيب ثقٕست کبرة َتبیذ سا اكضایؼ يی دْذ  -2

 .عبػت تزضیّ ؽٕد چٌٕ دس فٕست يبَذٌ َتیزّ اكضایؼ يی یبثذ 4ثبیذ دس خلال 

 .يی ؽٕد کّ چُذ سٔص عٕل يی کؾذ ALPتضسین داخم ٔسیذی آنجٕيیٍ گبْی عجت اكضایؼ  -3

 يی ؽٕد ALPكهٕسایذ ٔ اکغبلات عجت کبْؼ  – EDTAرًغ آٔسی خٌٕ دس نٕنّ صبٔی ضذ اَؼوبد ْبی  -4

 يضم خَٕگیشی سا كؾبس دْیذ ثیًبساٌ ثب اختلال ػًهکشد کجذی اؿهت صيبَٓبی اَؼوبد عٕلاَی داسَذ -5



Na عذین یب 
 

 :  عنوان

 تؼییي همذار طذین ثب اطتفبدٍ اس فلین فتْهتز

 

  :اساش آزمایش 

 (فلین فتْهتزی   )  اًذاسٍ گیزی همذار طذین پتبطین ثز اطبص رًگی کَ در ٌُگبم طْختي تْلیذ هی ػْد 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 .ثب آة همطز رلیك  ػْد  50ثَ 1طزم ّادرار ًوًَْ 

 

 :  موارد کاربرد 

 ثبس  -ارسیبثی الکتزّلیت ُب تؼبدل اطیذ 

 



 :  هشاحل اجشایی کبس 

 
 :سّػ کبلیبشاعیْى 

ثؼذ دکًّ  دعتگبِ سا سٔی پتبعیى  ثشدِ ٔ ( ؽؼهّ دعتگبِ ثبیذ آثی ثغٕصد ) اثتذا دعتگبِ سا ثب آة يوغش فلش کشدِ 

تُظیى ؽٕد ٔ ثؼذ عشو َشيبل سا ثّ دعتگبِ  5ثبؽذ ٔیب سٔی  5ثؼذ اعتبَذاسد سا ثّ دعتگبِ دادِ ػوشثّ ثبیذ سٔی 

ثخٕاَذ ٔ ثؼذ تغتٓب سا ثّ  5.5 -6.7ثبؽذ ٔ ثؼذ پشعی ثذ سا ثّ دعتگبِ دادِ ثبیذ ثیٍ  3.5 -4.5دادِ ثبیذ ثیٍ 

   دعتگبِ دادِ
 135 -145ثخٕاَذ ٔ ثؼذ عشو َشيبل سا دادِ ثبیذ ثیٍ  140ثشای عذیى ثؼذ اص آة يوغش اعتبَذاسد سا دادِ ٔ ثبیذ  

 .ثخٕاَذ ثؼذ تغتٓب سا دادِ  155 -165ثبؽذ ٔ ثؼذ پشعی ثذ سا دادِ ثبیذ 
 



 :  هشاحل کبسی 

 
ثشدِ  Kثشدِ دعتگبِ سا سٔؽٍ کشدِ ٔ اثتذا دکًّ سا سٔی  ONاثتذا ؽیش گبص سا ثبص کشدِ  دکًّ دعتگبِ سا سٔی 

ثّ تشتیت  اعتبَذاسد ثؼذ عشو ( ؽؼهّ ثبیذ آثی ثغٕصد ) دس اثتذا ثّ دعتگبِ آة يوغش دادِ ٔ سٔی فلش تُظیى کشدِ 

 .َشيبل ثؼذ پشعی پذ سا دادِ 
 پشعی ٔ اعتبَذاسد  آَب سا ثبیذ سهین کشد ًََّٕ ثیًبس َیض ًْچُیٍ ثبیذ سهین ؽٕد  ,هجم اص دادٌ عشو َشيبل

اعیذ ٔاػ ؽذِ اَذ ثشای اعتبَذاسد %  2ثشای سهین کشدٌ ثبیذ اص نٕنّ ْبی اعتلبدِ کشد کّ ثب اعیذ کهشیذسیک 

عی عی اة يوغش دس ْش نٕنّ سیختّ ٔاص ْش کذاو 10. عشو َشيبل ٔ ثّ تؼذاد ًََّٕ ْب نٕنّ ثشداؽتّ ,پشعی پذ ,

لاَذا ثّ آة يوغش اضبكّ کشدِ ثب پبساكیهى  سٔی نٕنّ ْب سا ثغتّ عشٔ تّ يی کُیى تب خٕة يخهٕط 50اص ًََّٕ 

پشعی پذ ثؼذ اص آٌ تغتٓب سا یکی یکی  ثبیذ ثّ ,عشو َشيبل ,صبلا آيبدِ دادٌ ثّ دعتگبِ اعت اثتذا اعتبَذاسد . ؽٕد 

دعتگبِ داد تب پتبعیى آٌ خٕاَذِ ؽٕد ْشگبِ اصغبط کشدیى دعتگبِ اص کبنیجش خبسد ؽذ دٔثبسِ آة يوغش دادِ ٔ 

 .ًْبٌ يشاصم سا عی يی کُیى 
 ثشای خٕاَذٌ عذیى دکًّ سا سٔی عذیى هشاس دادِ ثّ ًْبٌ يُٕال عی يی کُیى 

  



 
 

 :تؾخیصِبی افتشاقی ُیپًْبتشهی 

 

 ثبػج کبْؼ کبرة عذیى عشو يی ؽٕد( پلاعًبی ؽیشی سَگ)ْیپشنیپیذيی  -1

 (يبکشٔگهجٕنیًُی -يیهٕو)ْیپشپشٔتئیًُی  -2

يیهی اکی ٔالاٌ دس نیتش  1/7يیهیگشو دس فذ اكضایؼ گهٕکض خٌٕ عذیى عشو  100ثّ اصای ْش ) ْیپشگهیغًی  -3

 کبْؼ يی یبثذ

 دسيبو ثب يبَیتٕل صیبد -4

 عُذسو َلشٔتیک -عیشٔص ثب آعیت -َبسعبیی اصتوبَی ههت -5

 كیغتٕنٓب -6

 تؼشین -7

 عٕختگی -8

 کى کبسی تیشٔئیذ ٔ ْیپٕكیض -9

 .....دیٕستیکٓب ٔ -عیکهٕكغلبيیذ -کبسثبيبصپیٍ -ثؼضی اص داسْٔب يخم آيی تشیپتیهیٍ -10

 (تٕيٕس -ضشثّ) اختلال عیغتى اػقبة يشکضی  -11

 ثیًبسی آدیغٌٕ -12

 اعتلشاؽ یب اعٓبل -13

 کًجٕد گهٕکٕکٕستیکٕئیذْب  -14



 :تؾخیصِبی افتشاقی ُیپشًبتشهی 

 

 کى آثی -1

 عُذسو کٕؽیُگ -2

 آنذعتشَٔیغى أنیّ ٔحبَٕیّ -3

 عُذسو کٍ -4

 تشاکئٕ ثشَٔؾیت -5

 اعیذٔص دیبثتی -6

 اصٔتًی -7

 تؼشین يلشط -8

 عٕختگیٓبی ٔعیغ -9

 دیبثت ثیًضِ  -10

 .....  يتیم دٔپب ٔ -ضذعشكّ -کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -آَتی ثیٕتیکٓب -داسْٔب يخم اعتشٔئیذْب -11

 

 

 



 

 يیهی اکی ٔالاٌ گشو دسنیتش  135- 145:       دس عشو  
 يیهی اکی ٔالاٌ گشو دسنیتش   75-200:     عبػتّ  24دسادساس 

ٔ یب  155چُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی  ثیؼ اص : گضاسػ يٕاسد ؿیش عجیؼی  

 .يیهی اکی ٔالاٌ ثش نیتش ثٕد 125کًتش اص 

 

 

 :  هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ

 
صزى َبکبكی ًََّٕ ٔ خغبْبی ًََّٕ گیشی اص رًهّ ًْٕنیض ٔ َیض ثیبٌ َبفضیش ؽشایظ آصيبیؼ ٔ ًََّٕ گیشی  -1

 ثّ ثیًبس  
 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -2

 يیهی گشو دس دعی نیتش  30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  - 3

يیهی گشو دس دعی نیتش  2000يیهی گشو دس دعی نیتش ٔ تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  20ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  - 4

 .ثبػج تذاخم دس آصيبیؼ ًَی ؽٕد 

 ْیپشگهیغًی -5

 رشاصی یب ؽٕک -ضشثّ -6

 داسْٔبی اكضایُذِ ٔ کبُْذِ عذیى  -7
 



 K  پتبعین یب
 

 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 طزم ّادرار 

 .ثب آة همطز رلیك  ػْد  250ثَ  1ّ ادرار  50ثَ  1طزم ثب رلت  

 

   :مواردکاربرد 

 ػٌبطبیی ّ کٌتزل افزاد تحت درهبى ثب دیْرتیک ُب  

 ارسیبثی تؼبدل الکتزّلیت ُب ّکٌتزل ًفزّپبتی ُب

 

 



 :هحذّدٍ هشجغ 

 
 يیهی اکی ٔالاٌ گشو دسنیتش    6/3- 5:  دس عشو 
 يیهی اکی ٔالاٌ گشو دسنیتش  25- 120:   عبػتّ  24دسادساس 

  
 

 :  گضاسػ هْاسد غیش طبیؼی 

 

يیهی اکی ٔالاٌ  2.8ٔ یب کًتش اص  6.2چُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی   ثیؼ اص 

 عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔیضس اعلاع دادِ ؽٕد تب  ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ اعلاع ثیًبس ثشعذ , ثش نیتش  ثٕد 
 



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ پتبعین 

 

داسْٔبی ثب  -يیهی نیتش دس دهیوّ کّ دس انیگٕسی ثّ ػهت َبسعبیی کهیّ 3-5يیضاٌ تقلیّ گهٕيشٔنی کًتش اص  -1

 تتشاعیکهیٍ -يتی عیهیٍ -   Bعًیت کهیٕی يخم آيلٕتشیغیٍ 

 عُذسيٓبی يوبٔو ثّ يیُشانٕکٕستیکٕئیذْب  -کبْؼ تٕنیذ آنذعتشٌٔ -کبْؼ كؼبنیت يیُشانٕکٕستیکٕئیذْب -2

 ثیًبسی آدیغٌٕ -3

 اعیذٔص صبد -4

 کبْؼ اَغٕنیٍ -5

 ًْٕنیض داخم سگی -6

 پیَٕذ يزشای ادساس ثّ داخم ژژَٕو -7

 اعتلبدِ عٕلاَی اص تٕسَیکّ -8

 پُی عیهیٍ -اعپیشَٕٔلاکتٌٕ -عیکهٕعپٕسیٍ -داسْٔب يخم داسْٔبی ضذ انتٓبثی ؿیش اعتشٔئیذی -9



 :تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ پتبعین 

 

 ثیًبسی ػشٔهی کهیّ –َلشٔپبتی ْب  -1

 تٕيٕسْبی يٕنذ سَیٍ  -2

 ْیپشآنذٔعتشَٔیغى أنیّ یب حبَٕیّ -3

 عُذسو کٕؽیُگ -4

 ْیپشپلاصی يبدسصادی آدسَبل -5

 پشکبسی تیشٔئیذ -6

 اعٓبل ٔاعتلشاؽ -7

 عٕختگی ٔعیغ -تؼشین صیبد -8

 آنکبنٕص تُلغی -9

 يقشف اَغٕنیٍ -10

 AML- ALL: نٕعًی صبد  -11
 B12دسيبٌ کى خَٕی يگبنٕثلاعتیک ؽذیذ ثب اعیذكٕنیک یب  -12

 ضذ اصتوبٌ ْب -يهیٍ ْب - Bآيلٕتشیغیٍ  -آيیُٕگهیکٕصیذْب -آَتی ثیٕتیکٓب -داسْٔب  يخم كٕسٔعًبیذ -13

 يٕاد داسای احش يیُشانٕکٕستیکٕئیذی يخم ؽیشیٍ ثیبٌ  -14



 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ

 
 ٔرٕد خٌٕ دسعشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -1

 يیهی گشو دس دعی نیتش 30اعیذ اعکٕسثیک تب ؿهظت  - 2

 يیهی گشو دس دعی نیتش 20ثیهی سٔثیٍ تب ؿهظت  -3

 .يیهی گشو دس دعی نیتش ثبػج تذاخم دسآصيبیؼ ًَی ؽٕد  2000تشی گهیغیشیذ تب ؿهظت  -4

 صشکت عبػذ ُْگبيی کّ تٕسَیکّ سٔی آٌ ثغتّ ؽذِ اعت يًکٍ اعت عجت اكضایؼ عغش پتبعیى ؽٕد -5



:تٕفیّ ْب   

اگش دس احش تکُیک . تکُیک خَٕگیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ ثّ َضٕی کّ رشیبٌ خٌٕ ثّ ساصتی نٕنّ سا پش کُذ -1

.يؼیٕة ًََّٕ گیشی خٌٕ تلاعى صیبدی داؽتّ ثبؽذ ًْٕنیض اسیتشٔعیتٓب عجت اكضایؼ کبرة يیضاٌ پتبعیى يیؾٕد  

دس خَٕگیشی ارتُبة اص تٕسَیکّ تشریش دادِ يیؾٕد دس فٕست اعتلبدِ تٕسَیکّ ثبیذ ؽم ثغتّ ؽٕد ٔثیًبس  -2

.ثؼذ اص ثغتٍ آٌ دعتؼ سا ثبص ٔثغتّ َکُذ  

.ًََّٕ صٔد ثّ آصيبیؾگبِ كشعتبدِ ؽٕد چٌٕ ًََّٕ نختّ عجت اكضایؼ کبرة پتبعیى عشو يی ؽٕد -3  

دس سٔی ٔسهّ آصيبیؼ داسْٔبی يقشكی ثیًبس سا حجت کُیذ -4  

دس ثیًبساَی کّ دیگٕکغیٍ یب دیٕستیک  دسیبكت يی کُُذ ثیًبس سا اص َظش ْیپٕکبنًی کُتشل کُیذ -5  



 فغفش
 :عنوان

اًذاسٍ گیزی فظفز در طزم یب پلاطوب ّ ادرار ثب رّع کلزیوتزی ثب اطتفبدٍ اس رّع دطتی ّ یب دطتگبُی ثب 
   ECOMفتْهتزاپٌذّرف / 902اتْآًبلیشر ُیتبچی 

 

 :اساش آزمایش 

فظفز هؼذًی هْخْد در طزم ّ یب طبیز هبیؼبت ثذى ثب آهًْیْم هْلیجذات در هحیط اطیذ ّاکٌغ ًؼبى هی دُذ 
 .احیب آى ایدبد رًگ آثی ُتزّهْلیجذى هی کٌذ کَ ػذت آى هتٌبطت ثب همذار فظفز ّخْد در ًوًَْ اطت

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ  ّادرار



اکخش . كغلش یک ػُقش يؼذَی اعت کّ دس عهٕنٓبی اعتخٕاَی ٔ يبیغ خبسد عهٕنی اص رًهّ عشو ٔرٕد داسد

 .  يضتٕای كغلش ثذٌ دس اعتخٕاٌ ثّ ؽکم يبتشیکظ اعتخٕاٌ رخیشِ ؽذِ اعت

کهغیتَٕیٍ ٔ  -تؼبدل ًْٕعتبتیک يٕاد يؼذَی دس يبیغ خبسد عهٕنی ثّ ٔعیهّ اػًبل ْٕسيٌٕ پبساتیشٔئیذ  

 .  صلظ  يی ؽٕد Dٔیتبيیٍ  

دس فٕست عوٕط عغش عشيی  ْش یک اص ایُٓب . ثیٍ عغش عشيی كغلش ٔ کهغیى ساثغّ يؼکٕط ٔرٕد داسد

 .عغش دیگشی اكضایؼ پیذا يی کُذ

كغلبت ثشای تٕنیذ ثبكت اعتخٕاٌ ، يتبثٕنیغى  هُذ ٔچشثیٓب، صلظ تؼبدل اعیذ ٔثبص، رخیشِ ٔ اَتوبل اَشژی لاصو 

كغلش ًْشاِ گهٕکض ٔاسد گهجٕنٓبی هشيض يی ؽٕد نزا پظ اص خٕسدٌ یب تضسین هُذ عغش آٌ دس عشو کبْؼ . اعت

 .يی یبثذ

ؿهظت كغلش عشو یک آُْگ سٔصاَّ داسد عغش آٌ دس فجش دس ثبلاتشیٍ يوذاس ٔ دس ػقش دس پبئیٍ تشیٍ  صذ 

يوبدیشعجیؼی  كغلشثبعٕل ػًش ْى كشم يی کُذ ، ثبلاتشیٍ يوذاس آٌ دس ؽیشخٕاساٌ ٔ ثچّ ْب ٔ پبئیٍ تشیٍ . اعت

 .يیضاٌ دس اكشاد پیش يی ثبؽذ



 :  ُذف 

 
 mmol/L  0.5 -+اَزبو آصيبیؼ کًی كغلشثب خغبی يزبص  -1

 ثبص ٔ اختلالات دعتگبِ گٕاسػ -تؾخیـ اختلالات کهیّ ، ػذو تؼبدل اعیذ -2

 تؾخیـ اختلالات کهغیى ، اعتخٕاٌ ٔؿذد  -3

 

 

 :يوبدیش عجیؼی
 يیهی گشو دسفذ          4-6.5:                 اعلبل  
 يیهی گشو دسفذ          2.5-5:           ثضسگغبلاٌ  
 عبػت 24يیهی گشو دس     340-1000:    ادساس ثضسگغبلاٌ 
 عبػت 24يیهی گشو دس     530-840:       ادساس دس اعلبل 
 

    mg/dl 1.1چُبَچّ َتبیذ آصيبیؼ ثّ دعت آيذِ پظ اص کُتشل ٔ تبئیذ َٓبیی کًتش اص : گضاسػ يٕاسد ؿیش عجیؼی 

 .عشیؼب ثّ يغئٕل كُی ٔ یب عٕپش ٔیضس اعلاع دادِ ؽٕد تب ثّ ؽیِٕ ای فضیش ثّ اعلاع ثیًبس ثشعذ , ثٕد 



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ فغفش 

 

 .کّ كغلش سا کبْؼ يی دْذ Dاؿهت ػهم ْیپٕکهغًی عجت اكضایؼ كغلش يی ؽَٕذ ثّ اعتخُبی کًجٕد ٔیتبيیٍ  -1

 GFRَبسعبئی صبد ٔ يضيٍ کهیّ یب کبْؼ   -2

 اكضایؼ ثبصرزة نٕنّ ای كغلبت -3

 ٔ کى کبسی کبرة پبساتیشٔئیذ( حبَٕیّ ثّ سادیبعیٌٕ -رشاصی -ایذیٕپبتیک) کى کبسی پبساتیشٔئیذ  -4

 (سیکتض کهیٕی) پشکبسی پبساتیشٔئیذ حبَٕیّ  -5

 پشکبسی تیشٔئیذ -آکشٔيگبنی -عبیش اختلالات ؿذدی يخم ثیًبسی آدیغٌٕ -6

يیهٕو  -اعیذٔصلاکتیک  –ؽیًی دسيبَی  -AML- CMLاكضایؼ آصاد ؽذٌ عهٕنی كغلبت دس ثذخیًی ْبیی يخم  -7

 ثیًبسی پبژِ -يتؼذد

 Dخٕسدٌ صیبد ٔیتبيیٍ  -8
 عبسکٕئیذٔص -9

 ثیًبسی کجذی ٔعیشٔص  -10



 :تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ فغفش 

 

 تزٕیض دیٕستیک ْب -1

 (ْیپٕكغلبتًی ایضٔنّ ثّ ػهت داسْٔب ٔ ثذخیًی -عُذسو كبَکَٕی)َوبیـ نٕنّ ای کهیٕی  -2

 پشکبسی پبساتیشٔئیذ أنیّ -3

 دیبنیض -4

 ْیپشکهغًی ایذیٕپبتیک -5

 ْیپٕكغلبتًی -6

 ْیپٕ کبنًی -7

 َوشط صبد -8

 عٕء تـزیّ -اعٓبل  –اعتلشاؽ  –عٕء رزة  -9

 یب يوٕيت ثّ آٌ Dکًجٕد ٔیتبيیٍ   -10

 انکهیغى -11

 دیبثت -12

 عُذسو کٕؽیُگ -13

 يغًٕيیت ثب عبنیغیلات -14

 اَغٕنیٍ -گهٕکبگٌٕ–اپی َلشیٍ  -آَذسٔژَٓب –تزٕیض اعتشٔئیذْبی آَبثٕنیک  -15



 
 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ

 

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ  -1
 يًکٍ اعت اكضایؼ پیذا کُذ mg/dl 5دٔ انی عّ عبػت پظ اص خٕسدٌ يهیٍ عغش كغلش تب  -2

 عغٕس كغلش َٕعبٌ كقهی داسد کّ دس ثٓبس دس ثبلاتشیٍ صذ ٔ دس صيغتبٌ دس پبئیٍ تشیٍ يیضاٌ هشاس داسد -3

 ؿزاْبی ؿُی اص کشثْٕیذسات عجت کبْؼ كغلش يی ؽٕد -4

 عجت اكضایؼ عغش كغلش يی ؽَٕذ  Dداسْٔبی يتی عیهیٍ ٔ ٔیتبيیٍ  -5

 آَتی اعیذْب ٔ يبَیتٕل عجت کبْؼ عغش كغلش يی ؽَٕذ -6

 عغش كغلش دس صبنت عجیؼی دس ثچّ ْب ثبلاتش اعت -7

 

 :تْصیَ ُب 

 

 تکُیک خَٕگیشی رٓت رهٕگیشی اص نیض عهٕنٓب ثبیذ ثّ آسايی فٕست ثگیشد -1

 عبػت هجم اص آصيبیؼ  ثیًبس ؿزا ٔ يبیؼبت يقشف َکُذ ؟ 8اص  -2

 دس فٕست تبخیش دس اَزبو آصيبیؼ عغش كغلبت ثغٕس کبرة ثبلا يی سٔد



Ca کلغین یب 
 :  عنوان 

اًذاسٍ گیزی کلظین  در طزم یب ادرار ثب رّع فتْهتزی ثب هحلْل کزسّل فتبلئیي ثب اطتفبدٍ اس رّع دطتی یب 
  ECOMفتْهتز اپٌذّرف / دطتگبُی ثب اتْآًبلیشّر ُیتبچی

 

 :اساش آزمایش 

کلظین ثب کزسّل فتبلئیي کپلکظْى ایدبد کوپلکظی هی ًوبیذ کَ در هحیط للیبیی ارغْاًی رًگ اطت ػذت رًگ 
 .حبؿلَ هتٌبطت ثب غلظت کلظین اطت 

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ ّ ادرار

 



 .کهغیى یکی اص ػُبفش يؼذَی ضشٔسی ثذٌ اعت کّ توشیجب ًّْ آٌ دس اعتخٕاٌ يتًشکض ؽذِ اعت

 .توشیجب َقق کم کهغیى ثذٌ دس صبنت آصاد یب یَٕیضِ اعت ٔ اص َظش كیضیٕنٕژیک كؼبل يی ثبؽذ

.  اعتخٕآَب ٔ کبنیّ ْب دس صبنت تؼبدل ًْٕعتبتیک صلظ يی ؽٕد -عغش عجیؼی کهغیى ثٕعیهّ ػًم سٔدِ کٕچک

 .َظبست يیؾٕد Dکهغی تَٕیٍ ٔ ٔیتبيیٍ  -تُظیى کهغیى ثٕعیهّ احش يتوبثم ْٕسيٌٕ پبساتیشٔئیذ

کهغیى ثشای سَٔذ تؾکیم اعتخٕاٌ لاصو اعت ٔ یک ػُقش ضشٔسی دس عبختًبٌ اعتخٕاٌ يضغٕة يی ؽٕد 

صلظ تٌٕ  -تضشیک ههت ٔػضلات اعکهتی -ًْچُیٍ ثشای اػًبل كیضیٕنٕژیک يتؼذد دیگشی اص رًهّ اَؼوبد خٌٕ

 .عُتض ٔ تُظیى ؿذد دسٌٔ سیض ٔ ثشٌٔ سیض لاصو اعت -ْذایت تکبَّ ْبی ػقجی –ػضلات 

. عغش کهغیى عجیؼی ثب یک آُْگ سٔصاَّ َٕعبٌ يی کُذ ٔ پبئیٍ تشیٍ عغش آٌ دس أاخش ثؼذ اص ظٓش اعت 

 .  ثشای اعًیُبٌ اص دهت آصيبیؼ ًْیؾّ دس أل فجش ًََّٕ گشكتّ يی ؽٕد تب َٕعبٌ سٔصاَّ ثّ صذاهم ثشعذ

 

 .ثّ ػهت صغبعیت ایٍ آصيبیؼ صتًب اص نٕنّ ْبی اعیذ ٔاػ اعتلبدِ ؽٕد
 



 : هْاسدکبسبشد

 
 ؽُبعبیی ٔ کُتشل دسيبٌ دس اختلالات يشثٕط ثّ پبساتیشٔئیذ ٔ اعتخٕاَی -1
 تؾخیـ اختلالات ػذو تؼبدل اعیذ ٔثبص -2
 اختلالات اَؼوبدی -3
 آسیتًی ههجی -4

 اختلالات ػضلاَی -5

 تؾُذ َٕصادی -6

 

 

 :هقبدیشهشجغ 

 
يیهی گشو 100-300دكغ سٔصاَّ کهغیى اص عشین ادساس. اعت mg/dl11-8.5ؿهظت کهغیى عشو دس اكشاد ثبنؾ 

 .عبػتّ يی ثبؽذ  24دس ادساس 
 



 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ کلغین 

 

اعتئٕيبلاعی ًْشاِ ثب  -َبسعبئی صبد ٔ يضيٍ کهیّ -آدَٕو ٔ ْیپشپلاصی ؿذِ پبساتیشٔئیذ) پشکبسی پبساتیشٔئیذ  -1

 (عٕء رزة

 تٕيٕسْبی ثذخیى -2

 Dيغًٕيیت ثب ٔیتبيیٍ  -3
 اعتلبدِ اص دیٕستیکٓب -4

 ْٕسيٌٕ تیشٔئیذ -تبيٕکغیلٍ -پشٔژعتیٍ ْب -آَذسژَٓب -ْٕسيَٕٓب يخم اعتشٔژَٓب -5

 ....ثشنیٕص ٔ -رزاو -عم -ثیًبسیٓبی گشإَنٕيبتٕص يخم عبسکٕئیذٔص -6

 

 

 :افضایؼ کبرة کلغین خْى دس هْاسد صیش دیذٍ هی ؽْد 

 اكضایؼ پشٔتئیٍ عشو* 

 دْیذساتبعیٌٕ* 

 کبسثشد عٕلاَی يذت تٕسَیکّ* 

رضء کهغیى ثبَذؽَٕذِ ثّ پشٔتئیٍ ، ٔ دس َتیزّ کهغیى تبو سا (  120mg/dLعذیى کًتش اص ) ْیپَٕبتشيی * 

 .اكضایؼ يی دْذ



 :تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ کلغین 

 

 اَلیهتشاعیٌٕ ٔ کى کبسی پبساتیشٔئیذ -1

 ثیًبسی عهیبک یب اختلال ػًهکشد پبَکشاط -ثّ ػهت اعپشٔ D  عٕء رزة کهغیى ٔ ٔیتبيیٍ  -2

 یشهبٌ اَغذادی -3

 پبَکشاتیت صبد ثب َکشٔص ٔعیغ کهیٕی -4

 کهغی تَٕیٍ -كُٕثبسثیتبل -آَتی ثیٕتیکٓب -اعتلبدِ اص داسْٔبی ؽیًی دسيبَی -5

ؽیشخٕاساٌ  -دیغتشط تُلغی -آعیت يـضی -ْیپشثیهیشٔثیًُی)َٕصاداٌ يتٕنذ ؽذِ اص صبيهگی ػبسضّ داس  -6

 (کى کبسی پبساتیشٔئذ يبدس -يبدساٌ دیبثتی

 ثذخیًی ْب -7

 عیشٔص کجذی -انکهیغى -آنکبنٕص -8

 

 

 :کبُؼ کبرة کلغین دس هْاسد صیش دیذٍ هیؾْد 

 (دس ایٍ صبنت ْیپٕکهغًی ثّ تزٕیض کهغیى رٕاة ًَی دْذ) ْیپٕيُیضیًی * 

 کبْؼ پشٔتئیٍ عشو* 

 (ساثذٔيیٕنیض -ؽیًی دسيبَی -تُویّ كغلبت -ثّ ػهت تُویّ يهیٍ ْب) ْیپش كغلبتًی * 



 
 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ 

 

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ -1

 عشپب ایغتبدٌ یب كؼبنیت عٕلاَی هجم اص آصيبیؼ -2

 يقشف صیبد ؽیش -3

 عجت اكضایؼ عغش کهغیى يی ؽٕد PHکبْؼ  -4

 سا کبْؼ دادِ  ٔ ثّ فٕست کبرة عغش کهغیى سا اكضایؼ يی دْذ PHثغتٍ عٕلاَی يذت تٕسَیکّ   -5

 ْیپٕآنجٕيیًُی -6

 عجت اكضایؼ عغش کهغیى يیؾَٕذ Dٔیتبيیٍ  -آَذسٔژَٓب -آَتی اعیذْبی ههیبیی -نیتیٕو -داسْٔبی ْیذسالاصیٍ -7

آنجٕتشٔل  -اعتشٔژَٓب -يهیٍ ْب -کٕستیکٕاعتشٔئیذْب -آعپبسژیُبص -آعپشیٍ -ضذ تؾُذ -داسْٔبی اعتبصٔلايیذ -8

 .هشفٓبی ضذثبسداسی ثبػج کبْؼ عغش کهغیى يی ؽَٕذ



 تفغیش :

 

کهغیى عشو عجیؼی یب يختقشی کبْؼ یبكتّ ًْشاِ ثب کبْؼ كغلش دس سیکتض دیذِ يی ؽٕد -1  

کهغیى عجیؼی ًْشاِ ثب کبْؼ آنجٕيیٍ عشو َؾبٌ دُْذِ ْیپشکهغًی اعت -2  

 

 

 تْصیَ ُب :

 

تٕسَیکّ ثبیذ ؽم ثغتّ ؽٕد ٔ رشیبٌ خٌٕ ثّ آسايی نٕنّ سا پش کُذ -1  

داسْٔبی يقشكی سا سٔی ثشگّ آصيبیؼ هیذ کُیذ -2  

. َگٓذاسی عٕلاَی يذت یب تبخیش دس اَزبو آصيبیؼ عجت اكضایؼ کبرة عغش کهغیى يی ؽٕد -3  



 آُي
 :اساش آزمایش 

 

آُي ّؿل ثَ تزاًظفزیي در هحیط اطیذی ثـْرت یْى فزیک آساد طپض تْطط احیب کٌٌذٍ داخل هؼزف ثَ یْى 
ایدبد کوپلکض آثی رًگ هیکٌذ کَ ػذت آى هتٌبطت ثب همذارآُي  fereneفزّ تجذیل هیؼْد ایي یْى ثب 

 .    هْخْد در ًوًَْ اطت

 

 :نوع نمونه اولیه مورد نیاز

 طزم یب پلاطوبی ُپبریٌَ

 

 : مواردکاربرد

 ػٌبطبیی ّ کٌتزل درهبى در اختلالات کوجْد آُي ّ گْارػی 

 



صًم اکغیژٌ ثّ ثبكتٓب  –آٍْ یک یٌٕ ؿیش آنی اعت کّ ثشای ثغیبسی اص سَٔذْبی صیبتی ثذٌ اص رًهّ خَٕغبصی 

 .ٔ يکبَیغًٓبی اکغیذاعیٌٕ عهٕنی ضشٔسی اعت

دس صبنت عجیؼی يضتٕای کم آٍْ ثذٌ دس عشاعش صَذگی توشیجب حبثت يی يبَذ صیشا ثذٌ سٔػ يٕحشی ثشای صلظ 

 .آٍْ اص اسیتشٔعیتٓبی پیش ٔ اعتلبدِ يزذد آَٓب دس خَٕغبصی ٔ عُتض ًْٕگهٕثیٍ داسد

 دس تزضیّ آصيبیؾگبْی اثتذا آٍْ ثبیذ اص تشاَغلشیٍ رذا . آٍْ عشو يوذاس آُْی اعت کّ ثّ تشاَغلشیٍ يی چغجذ

 . ؽٕد تب اَذاصِ گیشی دهین ثبؽذ

 .دس ایٍ آصيبیؼ ثبیذ اص نٕنّ ْبی اعیذ ٔاػ اعتلبدِ ؽٕد

 

 

 

 :هقبدیش طبیؼی 
 يیکشٔگشو دسفذ                                                        40-155:              عشو صَبٌ                          
 يیکشٔگشو دسفذ               60-180:             عشو يشداٌ                         

 



 
 :تؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ آُي عشم 

 

 (ثّ ٔیژِ تبلاعًی) آپلاعتیک ٔ ًْٕنیتیک  -آًَی ْبی پشَیغیٕص -1

 ًْبتٕکشٔيبتٕص -2

 َلشیت -3

 تضسین يکشس خٌٕ -4

 يغًٕيیت ثب عشة  ٔ آٍْ -5

 نٕعًی صبد -6

 

يغًٕيیت يشگجبس اعت  1800يیکشٔگشو دس دعی نیتش اعت دس يوذاس ثیؼ اص  280-2550يیضاٌ عًی آٍْ 

 عیبَٕص ٔ تؾُذ ْغتُذ -اعٓبل خَٕی –اعتلشاؽ  -ػلایى يغًٕيیت آٍْ ؽبيم دسد ؽکًی



 تؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ آُي عشم :

 

گشعُگی -آٍْ َبکبكی ؿزا -آًَی كوش آٍْ -1  

آًَی پشَیغیٕص دس يشصهّ ثٓجٕد -2  

کى کبسی تیشٔئیذ -3  

(دكغ پشٔتئیٍ ثبَذ ؽَٕذِ آٍْ اص ادساس) َلشٔص  -4  

(دكغ اص دعتگبِ گٕاسػ –ًْبتٕسی )دكغ يضيٍ خٌٕ  -5  

رزة َبکبكی آٍْ -6  

ثذخیًی -7  

آًَی ْبی َٕسيٕکشٔو -8  

ػلَٕت ٔ ثیًبسیٓبی يضيٍ -9  



 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ
 

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ   -1

 آٍْ دس ًََّٕ ْبی نیپًیک ثقٕست کبرة کبْؼ يی یبثذ -2

 تزٕیض اخیش خٌٕ یب سادیٕایضٔتٕپ ْب -3

 عجت کبْؼ عغش آٍْ يی ؽَٕذ ACTH -تغتٕعتشٌٔ -يتی عیهیٍ -کهغتیشايیٍ -داسْٔبی کهؾی عیٍ -4

يتیم دٔپب ٔ هشفٓبی ضذ ثبسداسی عجت اكضایؼ عغش آٍْ  -اعتشٔژٌ ْب -دکغتشاٌ -داسْٔبی کهشايلُیکم -5

 يی ؽَٕذ



 :تْصیَ ُب 

 

ثشای دعتیبثی ثّ َتبیذ دهین، ایٍ آصيبیؼ سا هجم اص تضسین خٌٕ ٔهجم اص ؽشٔع دسيبٌ ثب آٍْ اَزبو دْیذ اگش  -1

 سٔص ثّ تبخیش ثیُذاصیذ 4ثیًبس هجلا خٌٕ دس یبكت کشدِ ثبؽذ آصيبیؼ آٍْ سا 

يوبدیش . آصيبیؼ سا فجش اَزبو دْیذ آٍْ عشو یک آُْگ سٔصاَّ داسد ٔ دس أایم فجش ثیؾتشیٍ يوذاس اعت -2

 آٍْ عشو ثیٍ ؽت ٔ سٔص، ًْٔچُیٍ دس سٔصْبی يختهق ثغٕس گغتشدِ ای َٕعبٌ داسد

 يضشٔيیت اص خٕاة یب اعتشط ؽذیذ عجت کبْؼ عغٕس آٍْ يی ؽَٕذ نزا ثبیذ اص آَٓب ارتُبة ؽٕد -3

 صیٍ خَٕگیشی تٕسَیکّ ثبیذ ؽم ثغتّ ؽٕد ٔيذت کٕتبْی دس يضم ثًبَذ تکُیک ًََّٕ گیشی ثبیذ يلایى ثبؽذ -4

پظ اص خَٕگیشی ثلاكبفهّ ثبیذ عهٕنٓب اص عشو رذا ؽَٕذ ایٍ اهذاو اص اكضایؼ کبرة آٍْ ثّ ػهت ًْٕنیض  -5

RBCْب رهٕگیشی يی کُذ     . 



TIBC (Total Iron Binding Capacity) 

 

 

 

 :  هدف 

 (± mol/L   μ 10ّ یب    %25) در هحذّدٍ خطبی هدبس    TIBCاًدبم آسهبیغ کوی 

 

 :اساش آزمایش 

آُي آساد ثبلی . طزم را ثب همذار هؼیٌی یْى فزیک هدبّر هیکٌٌذ تب توبهی ظزفیت تزاًظفزیي آى اػجبع ػْد 

هبًذٍ ّ آُي هتـل ثَ تزاًظفزیي پض اس احیب  ّ تجذیل آى ثَ آُي دّ ظزفیتی ثب هؼزف آُي ایدبد رًگ 

ایي رّع هظتمین  ثْدٍ ّ ًیبسی ثَ اطتفبدٍ اس کزثٌبت هٌیشین ّ طبًتزیفْژ ثزای حذف سیبدی آُي ّ . هیکٌذ 
 .کیت آُي ًذارد

 

  

 



 

 :ًْع ًوًَْ اّلیَ هْسد ًیبص
 عشو یب پلاعًبی ْپبسیُّ

 

 

 :هْاسد کبسبشد 
 ؽُبعبیی ثیًبساٌ دچبس كوش آٍْ 
 پیگیشی دسيبٌ ثب آٍْ 
 
 

 :   هقبدیش طبیؼی

 يیکشٔگشو دسفذ   450-220

 

       
 :هحذّدیت ُب ّ ػْاهل هذاخلَ گش دس آصهبیؼ

 ٔرٕد خٌٕ دس عشو ٔ یب نیض ثٕدٌ آٌ 



 : TIBCتؾخیصِبی افتشاقی کبُؼ 

 

 ًْٕکشٔيبتٕص -1

 عیشٔص کجذی -2

 تبلاعًی -3

 عهٕل داعی -آًَی پشَیغیٕص –آًَی ْبی ًْٕنیتیک  -4

 (عٕختگی ْب -عٕء تـزیّ)ْیپٕ پشٔتئیًُی  -5

 ثیًبسیٓبی انتٓبثی -6

 ثذخیًی -7

 َلشٔص ٔعبیش ثیًبسیٓبی کهیٕی -8

 ػلَٕت ٔثیًبسیٓبی يضيٍ -9



 :عشم  TIBCتؾخیصِبی افتشاقی افضایؼ 
 

 كوشآٍْ   -1

 دكغ صبد ٔيضيٍ خٌٕ -2

 آعیت صبد کجذی -ْپبتیت صبد -3

 يشاصم آخش صبيهگی -4

 يقشف هشفٓبی ضذ ثبسداسی -5

 (ثؼضی اص ثذخیًی ْب -آستشیت سٔيبتٕئیذ -أسيی)آًَی ْبی حبَٕیّ ثّ ػلَٕت ٔ ثیًبسیٓبی  يضيٍ  -6

 پشکبسی تیشٔئیذ -7

 َلشٔص  -8

 پهی عیتًی   -9





سّػ اجشائی تضویي  

کیفیت ًتبیج آصهبیؾبت 
 بیْؽیوی



 :  ُذف -1
ْذف اص تٓیّ ٔ تذٔیٍ ایٍ سٔػ ارشائی، اسائّ عیبعت ْب ٔ خظ يؾی آصيبیؾگبِ دس ارشای  

 .ًْبُْگ ٔ َظبو یبكتّ كؼبنیت ْبی يشثٕط ثّ تضًیٍ كیلیت َتبیذ آصيبیؾٓب يی ثبؽذ
 :داهٌَ کبسبشد -2

 .ایٍ سٔػ دس يٕسد تًـــبيی ٔاصذْبی آصيبیؾگبِ كبسثشد داسد 
 :تؼبسیف، هفبُین ّ ّاژگبى  -3
  

 :تضویي كیفیت ًتبیج آصهبیؼ  -3-1
يزًٕػّ كؼبنیت ْبی َظبو یبكتّ ای اعت كّ دستًبيی يشاصم آصيبیؾٓب اص كشآیُذ هجم اص  

 صبفم ؽٕد آصيبیؼ تب گضاسػ دْی ثّ اَزبو يی سعذ تب اص صقٕل َتیزّ يغهٕة اعًیُبٌ

 : كٌتشل كیفیت  -3-2
يزًٕػّ كؼبنیت ْبی كُی اعت كّ ثّ يُظٕسصقٕل اعًیُبٌ اص فضت ٔ دهت آصيبیؼ ْب، 

 . ػًهكشد تزٓیضات ٔ یب هبثم هجٕل ثٕدٌ اهلاو ٔ يٕاد آصيبیؾگبْی اَزبو يی ؽٕد 



 :ؽشح سّػ اجشایی -4
 :كلیبت  -4-1

ثب تٕرّ ثّ يبْیت خذيبت آصيبیؾگبِ ٔاًْیت كیلیت َتبیذ آصيٌٕ ٔ صغبعیت آَٓب ، كؼبنیتٓبئی 

كّ دسساعتبی اْذاف ایٍ سٔػ ارشائی اَزبو يي ؽَٕذ تب صذٔد صیبدی ثب كؼبنیت ْبی كُتشل 

اسائّ خذيبت ٔ فضّ گزاسی كشآیُــــــذْبی اسائّ خذيبت ًْپٕؽبَی داسَذ، اصرًهّ  

كؼبنیت ْبی يشثٕط ثّ كُتشل كیلی كشآیُذ آصيبیؼ ْب كّ ػلأِ ثش ایُكّ ثؼُٕاٌ كُتشل اسائّ  

خذيبت ٔ ًْچُیٍ فضّ گزاسی كشآیُذْب دس ساعتبی اعًیُبٌ اصػًهكشد فضیش كشآیُذ ثكـــبس  

يي سَٔذ ٔ ثب تٕرّ ثّ ایُكّ ثغٕس يغتًش ٔ يذأو ٔ دس كٕافم صيبَی يؾخـ ٔ ثؼضب ثشای 

كبسی اَزـــبو يی ؽَٕذ ثؼُٕاٌ كؼبنیت ْبی پبیؼ ٔ یب اَذاصِ گیشی كشآیُذْبی  (RUN)ْش دٔسِ 

آصيٌٕ َیضثّ صغبة يي آیُذ ، ثغٕس كهی كؼبنیتٓـــــــبی يشثٕط ثّ تضًیٍ كیلیت دٔرُجّ افهي  

 .كُتشل كیلی داخهی ٔ خبسری سا دس ثشيی گیشد
 



 :كٌتشل كیفی داخلی  -4-2
كؼبنیت ای كُتشل كیلی داخهی ثب ْذف صقٕل اعًیُبٌ اص ػًهكشد فضیش كشآیُذْبی آصيبیؾی   

ٔ ثّ تجغ آٌ صقــــٕل اعًیُبٌ اص ػًهكشد فضیش تًبيی پبسايتشْب ٔ يتـیشْبی يٕحش ثش 

َتیزّ آصيٌٕ ٔ ْى چُیٍ ثًُظٕس پبیؼ كشآیُـــذْب اَزبو يي ؽَٕذ، ثّ چٓبس دعتّ ػًذِ توغیى 

 :  يی ؽَٕذ 
كُتشل كیلی كشآیُذ آصيبیؼ ْب یب كُتشل فضت ٔ دهت اص عشین اَزبو كؼبنیتٓبی كُتشل  -4-2-1

كیلی يُذسد دس سٔؽــٓبی ارشائی اَزبو آصيبیؾٓب یب ثشٔؽٕس ٔ كبتبنٕگ ْبی يؼتجش كیت ْب ٔ 

نٕاصو يشثٕط ثّ ْش آصيٌٕ، َتبیذ صبفم اص ایٍ كؼبنیت ْب ثش اعبط تشتیجبتی كّ ثشای ْش یك 

ٌ ْبی هبثم اَزبو تٕعظ آَــٓب تؼییٍ ؽذِ تٕعظ   اص آصيبیؾگبْٓب ٔ ثش اعبط اًْیت آصيٕ

سٔػ ْبی آيبسی اص رًهّ تشعیى ًَٕداسْبی كُتشل كیلی ٔ یب دیگش سٔؽٓب يٕسد تضهیم  

ّ ْبی كُتشنی یب . هـــشاس گشكتّ ٔ دهت آصيَٕٓب پبیؼ يی ؽٕد دس يٕسد كُتشل فضت َیضاص ًََٕ

 .عشو ْبی كُتشل يؼتجش اعتلبدِ يي ؽٕد
 

 



 :كٌتشل كیفی تجِیضات ّ لْاصم آصهبیؾگبُی ّ كبلیبشاعیْى آًِب   -4-2-2
كُتشل كیلی تزٓیضات ٔ نٕاصو آصيبیؾگبْی ثب ْذف فضّ گزاسی كشآیُذْبی آصيبیؼ ٔ  

ًْچُیٍ پبیؼ ػًهكـــشد آَٓب اَزبو يي ؽٕد تب اص تبحیش عٕء اختلالات ػًهكشدی تزٓیضات دس  

تشتیجــبت يشثٕط ثّ كُتشل كیلی تزٓیضات ٔ ًْچُیٍ . َتبیذ آصيبیؾبت رهٕگیشی ثؼًم آیذ

رضئیبت ػًهیبت  . ارشائی كبنیجشاعیٌٕ آيذِ اعت انضايبت يشثٕط ثّ كبنیجشاعیٌٕ آَٓب دس سٔػ

يشثٕط ثّ ایٍ كُتشل ْب َیض دسفٕست نضٔو ٔكبسثشد دس دعتٕسانؼًم ْبی كُی َیض دسد 

 .يی گشدد
 :كٌتشل كیفی هْاد هصشفی   -4-2-3

كؼبنیت ْبی كُتشل كیلی يٕاد يقشكی آصيبیؾگبِ ؽبيم يٕاد أنیّ، يضیظ ْبی كؾت ٔ 

يضهٕل ْب ٔ كیت ْب ثب ْذف صقٕل اعًیُبٌ اص كیلیت يغهٕة آَٓب ٔ اَغجبم آَٓب ثب 

َیبصيُذي ْبی سٔػ اَزبو آصيبیؼ ٔ ثش اعبط سٔػ ارشائی كُتــشل يٕاد يقشكی اَزبو 

يی ؽٕد، ایٍ كؼبنیت ْب دس يٕاسد نضٔو ٔ ايكبٌ يًكٍ اعت دسهبنت سٔػ ْبی اَزبو آصيبیؼ  

صیش تؼییٍ ٔ ارشا يی ؽٕد ٔ یب يًكٍ اعت ثش صغت َٕع ٔ يبْیت آصيبیؼ كُتشل يٕاد  

 .يقشكی رضئی اص كؼبنیت ْـــــبی كُتشل كیلی كشآیُذ آصيٌٕ ثبؽذ
 



 :كٌتشل كیفی ًتبیج آصهبیؼ ُب   -4-2-4
ػلأِ ثش كؼبنیتٓبی يشثٕط ثّ كُتشل اسائــّ خذيبت ٔ فضّ گزاسی آَٓب ًْچُیٍ تشتیجبت 

تؼییٍ ؽذِ دس چبسچٕة عیغتى ثّ يُظٕس كُتشل يتـیشْبی هجم اصآصيبیؼ اصرًهّ سٔػ ْبی  

ّ ْب، آصيبیؼ ثب ْذف پبیؼ ٔ اَذاصِ گیشی  ّ گیشی، آيبدِ عبصی، اَتوبل ٔ َگٓذاسی ًََٕ ًََٕ

يضقٕل خٕد ایًُی گضاسػ َتبیذ آصيبیؼ اهذاو ثّ اَزبو كؼبنیت ْبی كُتشنی دس هبنت 

كُتـــــــشل گضاسػ ْبی َتبیذ آصيبیؾبت تٕعظ تقٕیت كُُذگبٌ آصيبیؼ ٔ َیض ثٓشِ گیشی اص 

 .يكبَیضو ْبی كُتشنی يی پشداصد 
 



 :افهی تشیٍ يضٕسْبی ایٍ كُتشل ْب ػجبستُذ اص  
 :   (Patient data check)كُتشل اعلاػبت َتبیذ آصيبیؾبت    -انق

يغئٕنیت اَزبو ٔ َظبست ایٍ كشآیُذ ثّ ػٓذِ يتخققیٍ آصيبیؾگبِ یب دکتشای ػهٕو  

آصيبیؾگبْی ٔ دس فٕست نضٔو تقٕیت كُُذگبٌ يزبصَتبیذ دسآخشیٍ يشصهّ كُتشل رٕاة ْب 

 .ٔثّ ُْگبو ايضبی َتبیذ يی ثبؽذ 
دس ایٍ كشآیُذ َتبیذ گشْٔٓبی يختهق آصيبیؾبت ثیًبسثب یكذیگش ثّ فٕست یك پبَم اعلاػبت  

يٕسد آَبنیض، يوبیغّ ( عٍ ٔ رُظ ) پبساكهیُیك ًْچُیــــٍ دس استجبط ثب اعلاػبت ْٕیتی ثیًبس 

 .ٔ تبئیذ هشاس يی گیشد
ثب »یب « يزاکشِ ثب ثیًبس»دسفٕست َیبص ثّ اخز اعلاػبت يكًم ثبنیُی ثشگّ كٕچكی ثبػجبست 

ثّ ثشگّ رٕاة انقبم ؽذِ ٔ ثّ ُْگبو يشارؼّ، ثیًبس ثّ ًْشاِ پبکت « ثیًبس فضجت ؽٕد

خبني رٕاة ثّ َضد يغئٕل كُـــــــی آصيبیؾگبِ ساًُْبیی ؽذِ ٔ تٕعظ يتخققیٍ كٕم انزكش  

ثب ایؾبٌ يقبصجّ ثؼًم آيذِ ٔ دسفٕست ؽُبعبئی ْشگَّٕ َوـ یكي اص اهذايبت عّ گبَّ 

ّ گیشی اَزبو خٕاْذ ؽذ  .تقضیش، تكشاس آصيبیؼ یب تكشاس ًََٕ



  :  Delta checkكُتشل َتبیذ ثّ سٔػ   -ة 
هشاس گیشدیبػذو ًْخٕاَی ثب  (critical value)چُبَچّ َتبیذ آصيبیؾبت دس يضذٔدِ ثضشاَی 

عٍ ٔرُظ ثیًبس سؤیت ؽٕد یب يزًٕػّ َتبیذ آصيبیؾبت ثب یكذیگشَبيتزبَظ ثبؽذ یب َتبیذ ثب 

اعلاػبت ثبنیُی اصتًبنی اخز ؽذِ صیٍ پزیشػ یب اص ثخؼ ْب، يـبیشت ظبْشی داؽتّ ثبؽذ ٔ 

َتبیذ آصيبیؼ كؼهی ٔ هجــهی ٔ سَٔذ تـییشات آٌ . ثیًبس داسای عبثوّ هجهی اَزبو آصيبیؼ ثبؽذ

يغئٕنیت اَزبو ایٍ کبسثشػٓذِ عٕپشٔایضسیب يغئٕنیٍ ثخؼ ْب . يٕسد ثبصَگشی هشاسيی گیشد

دس فٕست َیبص ثشصغت . ٔ دس فٕست نضٔو تقٕیت كُُذگبٌ يزبص َتبیذ آصيبیؾبت يی ثبؽذ

تؾخیـ يغئٕنیٍ يزكٕس، آصيٌٕ دسيٕسد خبؿ يزذدا تكشاس ؽذِ یب ًََّٕ گیشی ٔ آصيٌٕ  

 .يزذد ثؼًم يی آیذ



 : Average of normal (AON)كُتشل َتبیذ آصيبیؾبت تٕعظ سٔػ   -د 
دس ثخؼ ْبیی كّ َتبیذ آصيبیؾبت ثقٕست كًی اعتخشاد ٔ گضاسػ يی گشدد دس پبیبٌ ْش 

دٔسِ كبسی اص يیبَگیٍ رٕاة ْبی ْش آَبنیت دس ْش دٔسِ كبسی پظ اص صزف رٕاثٓبی خبسد 

اص يضذٔدِ يزذدا يیبَگیٍ گشكتّ ؽذِ ٔ چُبَچـّ ػذد صبفم دس دايُّ تؼشیق ؽذِ ثشاعبط  

َتبیذ توشیجی دٔسِ ْبی هجهی ثبؽذ يزًٕػّ َتبیذ آٌ دٔسِ كبسی ثب ضشیت اعًیُبٌ هبثم هجٕل 

ثیٕؽیًی   ٔ( MCV,MCH,MCHC)ایٍ سٔیّ ثٕیژِ دسثخؼ ًْبتٕنٕژی. پزیشكتّ خٕاْذ ؽذ

دس ثخؼ ْبی ْٕسيٌٕ ؽُبعی ٔ ایًَٕٕعشٔنٕژی كّ آصيَٕٓبی كًی ثش يجُبی . كبسثشد داسد

اَغجبم ثب يؼیـبسْبی اػتجبس ثخؾی يتذ يزًٕػّ َتبیذ آٌ دٔسِ كبسی هبثم هجٕل تهوی يی گشدد  

ٔ دس فٕست ػذو اَغجبم ثب ْش یك اص يؼیبسْبی كٕم رٕاثٓبی خبسد اص يضذٔدِ يــٕسد  

اَتظبس يزذدا عی پشٔعّ كبسی رذیذ تكشاس يی گشدد ٔ یب ًََّٕ گیشی ٔ آصيٌٕ يزذد اَزبو 

 .خٕاْذ گشكت 
 



 کٌتشل کیفی بخؼ بیْؽیوی
 اعتلبدِ اص کبنیجشاتٕس يؼتجشکیت سٔصاَّ-1
 اعتلبدِ اص عشو کُتشل يؼتجش سٔصاَّ  -2
 دسْش دٔسِ کبسی p.sاعتلبدِ اص -3
 westgardثشاعبط هٕاَیٍ  levery jenning تلغیش َتبیذ  ثب اعتلبدِ اص يُضُی  -4
 duplicate testاَزبو يبْبَّ  -5
 دسد يٕاسد ًْٕنیض ٔنیپیًیک-6
 سهت عشو دسيٕاسد ؿیشخغی ثٕدٌ َتبیذ  عجن دعتٕسانؼًم يُذسد دسکیت-7
 



 : كٌتشل كیفی خبسجی :  3 - 4 
ٌ ْبی خٕد ٔ ثش -1 آصيبیؾگبِ ثب ْذف صقٕل اعًیُبٌ اصفضت ٔ دهت يغهٕة َتبیذ آصيٕ

ّ ْبی يوبیغّ ثیٍ آصيبیؾگبْی آصيبیؾگبِ سكشاَظ  اعبط انضايبت هبََٕـــی يوشس ؽذِ دس ثشَبي

ٔصاست ثٓذاؽت، دسيبٌ ٔ آيٕصػ پضؽكی ؽشكت كشدِ ٔ َتبیذ صبفهّ سا ثؼُٕاٌ یكی اص 

يؼیبسْبی يٓى تضًیٍ كیلیت َتبیذ آصيبیؾٓب ٔ ًْچُیٍ ثؼُٕاٌ یكی اص يؼیبسْبی ْى تضًیٍ 

 كیلیت َتبیذ آصيبیؾٓب ٔ َیض ثؼُٕاٌ ٔسٔدی اهذايبت افلاصی، پیؾگیشاَّ ٔ ثٓجٕد يذأو  
 .ثكبس يی ثشد 

ّ ْبی اسعبنی اص عٕی آصيبیؾگبِ سكشاَظ ثٕدِ ٔ َتبیذ  ّ ْب ثشاعبط ًََٕ ؽشكت دس ایٍ ثشَبي

ّ ْبی اسعبنی ثؼُٕاٌ عٕاثن ٔ تضت َظبست يغئٕل كُی َگٓذاسی يی  ثّ دعت آيذِ اص ًََٕ

 .ؽٕد 
  

 ب اصيبیؾگبْٓبی ًْکبسثيغبثوت  َتبیذ  -2



دعتْسالؼول گضاسػ  

 ًتبیج بحشاًی



 :هْضْع  
 ثضشاَیسٔػ ارشایی عشیوّ گضاسػ َتبیذ 

 
 :ُذف

اػلاو  گضاسؽبتی کّ يًکٍ اعت ػذو اػلاو آٌ ثّ ثیًبس ٔ یب پضؽک يٕرت يؾکلات ػذیذِ ای ثشای ثیًبس ٔ یب 

 .اعشاكیبٌ ٔی گشدد

 
 :داهٌَ ػولکشد

 .ایٍ سٔػ ارشایی دس تًبيی ثخؼ ْبی كُی آصيبیؾگبِ کّ َتبیذ آصيبیؾبت سا ثّ دعت يی آٔسَذ کبسثشد داسد

 
 : تؼبسیف

ثّ َتیزّ ای اعلام يیؾٕد کّ گضاسػ كٕسی آٌ يًکٍ اعت تبحیش ثغضایی دس  Critical Value: يضذٔدِ ثضشاَی 

 .تلغیش ٔ یب يبْیت تؾخیـ ٔ یب پیؾگیشی اص ثیًبسی داؽتّ ثبؽذ



 :ؽشح
 

يضذٔدِ .دس آصيبیؾگبِ يغئٕنیت گضاسػ ثّ يٕكغ َتبیذ ثضشاَی تًبيی کبسکُبٌ ؽبؿم دس ثخؼ ْبی كُی يیجبؽذ

ْب رکش ؽذِ  SOPثضشاَی دس ساثغّ ثب تًبيی تغت ْبی هبثم اَزبو دس آصيبیؾگبِ ثیبٌ ؽذِ اعت  کّ دس 

رذٔل ضًیًّ ریم ؽبيم يضذٔدِ ثضشاَی . تًبيی کبسکُبٌ ثخؾٓبی كُی يیجبیغت ایٍ يضذٔدِ ْب سا ثذاَُذ.اعت

پظ اص ایُکّ كشدی دس آصيبیؾگبِ يتٕرّ ؽذ  کّ َتیزّ یک تغت دس يضذٔدِ .تغتٓب دس ایٍ آصيبیؾگبِ يیجبؽذ

يغئٕل كُی ٔ یب عٕپشٔایضس ثب تکشاس . ثضشاٌ هشاس داسد ، ثبیذ يغبنّ سا ثب يغئٕل كُی یب عٕپشٔایضس يغشس ًَبیذ

آصيبیؼ ثش سٔی ًْبٌ ًََّٕ ثّ فٕست دٔتبیی ٔ یب دس کُبس یک کُتشل يُبعت اص َتیزّ ثّ دعت آيذِ هجهی 

اعًیُبٌ صبفم ًَٕدِ ٔ يٕسد سا پظ اص يوبیغّ ثب َتبیذ هجهی ٔ ًْجغتگی ثبنیُی ٔ تبسیخچّ ثیًبس ثغتّ ثّ يٕسد 

گبْی َیبص . ثّ پضؽک ، ثیًبس ٔ یب عیغتى يجبسصِ ثب ثیًبسیٓبی يشکض ثٓذاؽت ؿشة تٓشاٌ عشیؼب اعلاع يیذْذ

ثّ ْش صبل ػهت ٔ .اعت کّ ؽشایظ صيبٌ ًََّٕ گیشی اص ثیًبس عٕال ؽذِ ٔ یب ًََّٕ گیشی يزذد اَزبو پزیشد 

 .َتیزّ تکشاس ًََّٕ دس كشو يشثٕعّ حجت ؽٕد
 



 :موارد مشمول گسارش فوری تلفنی 
، طزخک ، طٌذرم طزخدَ هبدرسادی ، دیفتزی ، کشاس ًْساداى ، هٌٌِِِژیت ،آًفْلاًشا، پٌْهًْی ، ( التْر)ػل حبد ، ّثب فلح 

طبػْى ، تیفْص ، تت سرد ، تت راخؼَ ، ُزًْع حیْاى گشیذگی ، ثْتْلیظن ، طیبٍ سخن تٌفظی ، ػیظتْسّهیبسیض ، 

ػْارف ایوٌظبسی ، ُزًْع ثیوبری ثثْری خًْزیشی دٌُذٍ ،هبلاریب ، طیبٍ سخن تٌفظی ّ طبیز ثیوبریِبی ّاگیز در 

 ؿْرت هؼبُذٍ افشایغ هْارد 

 

 

 

 :موارد مشمول گسارش ماهیانه کتبی 
، ثیوبریِبی آهیشػی ، هبلاریب ، طبلک ّ کبلاآسار، تت هبلت ، طیبٍ  +HIVطل ، طیبٍ طزفَ ، تیفْئیذ ، ُپبتیتِبی ّیزال ، 

سخن خلذی ، کیظت ُیذاتیک ، تْکظْپلاطوْس ، پذیکْلْس ، کچلی ّ طبیز ثیوبریِبی لبرچی، گبل ، خذام ، کشاس ثبلغیي  ، 

 ثیوبریِبی آهیشػی ، ػیگلْس ، ػفًْتِبی ثیوبرطتبًی ّ کلیَ هْارد هؼوْل گشارع فْری

 



High Low Biochemistry 

>20 mg/dl None Bilirubin , Total (Newborn) 

>14 mg/dl <6.5 mg/dl Calcium 

>5.0 mg/dl None Creatinine ( Except  dialysis patients) 

>500 mg/dl <45mg/dL Glucose 

>300 mg/dl  <30 mg/dL Glucose (Newborn) 

>4.7 mg/dl <1.0 mg/dL Magnesium 

None <1.1 mg/dL Phosphorus 

>6.2 mEq/L <2.8 mEq/L Potassim 

>8.0 mEq/L <2.5 mEq/L Potassim (Newborn) 

>160 mEq/L <120 mEq/L Sodium 

>80 mg/dl 2 mg/dL BUN ( Except  dialysis patients) 

 



خطبی هجبص 

 آصهبیؾگبُی



 .هی ثبضذ  خطای مجازاٍلیي هشحلِ دس اجشای فشآیٌذ کٌتشل داخلی کیفیت دس ثخص آًبلیتیک ، تؼییي 
 .ػلیـشغن توبم تلاش ّب ، ٍجَد خطب دس آصهبیطگبُ ّب حتی دس ثْتشیي ضشایط اجتٌبة ًبپزیش است 

ًَع دستگبُ یب هؼشف هَسد استفبدُ ، تجشثِ ) هسئَل آصهبیطگبُ ثبیذ ثب دس ًظش گشفتي هجوَع ضشایط آصهبیطگبُ 
ػذم صحت ٍ  ( SDیب  %CVثشحست ) ػذم دقت ٍ ًیض ثب تَجِ ثِ سطح کیفیت هَسد ًیبص خَد ، هیضاى ... ( کبسکٌبى ٍ 

 .  هطخص ًوبیذٍ یب هجوَػبً خطبی کلی خَد سا (  %Biasیب  Biasثشحست ) 
 

خطبی هجبص ثبیذ ٍاقغ ثیٌبًِ ٍ ثش اسبس ضشایط آصهبیطگبُ طَسی اًتخبة ضَد کِ ثتَاًذ هیضاًی اص خطب ، کِ تصوین 
 . گیشی ثبلیٌی سا هتأثش هی سبصد ، ضٌبسبیی ًوبیذ 

 .  ایي هیضاى دس ػیي حبل ثبیذ آًقذس کَچک ًجبضذ کِ ثبػث سد کبرة هکشس ًتبیج آصهبیطبت گشدد 
هٌجش ثِ  افضایص تؼـذاد دفؼبت آصهبیص ، صشف ّضیٌِ ٍ خستگی کبسکٌبى  (   False Rejection) سد کبرة هکشس  

 .  هی گشدد 

 



ثشای ّش یک اص کویت ّب هتـفبٍت ثَدُ  ٍ آصهبیطگبُ ثبیذ قجل اص اجشای کٌتشل کیفیت ، ثب    خطای مجازهقبدیش  
 .اص یکی اص هشاجغ فَق ،  هقبدیش ػذم دقت ٍ ػذم صحت  هَسد ًیـبص خَد  سا تؼشیف ًوبیذ استفبدُ 

 
 

 . سبیت ّبی صیشاستفبدُ ًوبییذ ٍ اهکبًبت خَد اص ّش یک اص ثش اسبس ًیبصّب یک کویت ، ثشای یبفتي خطبی هجبص 
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THANK YOU FOR YOUR ATTENTION 


